               Tapasztalatok a SENSOLITE fényterápiával kapcsolatban
A Pető Intézet munkatársaként lehetőségem volt fél éven keresztül rendszeresen megtapasztalni a fényterápia pozitív hatásait.

Alapvetően egészséges életmódot folytatok, az átlaghoz képest többet foglalkozom fizikai állapotommal, külső megjelenésemmel, belső harmóniámmal.

Soha nem fogyasztottam húst, rendszeresen járok uszodába, nagyon aktív életet élek.

1. Bőröm állapota sokat javult, meglévő apró ráncaim kisimultak, a lábamon megjelenő hajszálerek eltűntek. Gyermekkori műtéti hegek halványodtak. 

Nyolc éve csípőprotézis beültetésre került sor nálam, azóta a családban Bioptron lámpát használunk. 98 és 90 éves nagyszüleim birtokolják főleg az utóbbi években, akik szerint aktivitásukat ennek segítségével képesek megőrizni.

Két éve vápacsere történt nálam, a műtéti heg sokkal gyorsabban és esztétikusabban gyógyult a betegtársamnál.

2. Arcomon a pórusok tágulni kezdtek pár évvel ezelőtt, a Mária utcában öltési technikát javasoltak, amit nem vettem igénybe. Arcbőröm jelentős javuláson ment keresztül az utóbbi időben. A terápiát használó kollégáimon is szemmel látható a „szépülés”.

3. Hetente járok uszodába, szaunázok és ezeken a napokon méregtelenítésként csak gyógyvizet, teát iszom. Megfigyeltem, hogy sokkal hamarabb és bővebben izzadok, a méregtelenítés intenzívebb. 

4. Vegetáriánus étkezésem miatt vashiányom volt, idén nem érzem ennek jelét, sokkal aktívabb, energikusabb vagyok a nagyon nehéz élethelyzet ellenére, amivel meg kellett küzdenem.

Februárban szakvizsgáztam, miközben édesapám halálos betegséggel harcolt. Márciusban meghalt, ilyenkor a szervezet általában legyengül és védtelenné válik a kórokozókkal szemben. Biztosan érzem, hogy a lámpa használata segített átvészelni a 

szomorú helyzetet, nem voltam beteg. Közben a fiam is új otthonába költözött.  Vidám természetem ellenére kicsúszott a lábam alól a talaj, a terápia ereje nem hagyott elsüllyedni, folytatni tudtam a munkámat, bírtam a terhelést.

5. 1 hete a kontroll vizsgálaton Lakatos tanár úr örömmel látta a rtg felvételen, hogy a korrekciós műtét remekül tartja magát, az idegen anyagok stabilan beépültek a helyükre.

6. Vidámnak, energikusnak és szépnek érzem magam, nagyon hálás vagyok, hogy használhattam ezt az angyali szerkezetet.

Javaslat:

7. Az általunk foglalkoztatott gyermekeknél érdemes lenne összehasonlítani a tavalyi hiányzási napok számát az ideivel. A bevont gyermekek közül sokan hiperaktivitással küzdöttek, családi interjút alkalmával megtudhatnánk, hogy milyen magatartásváltozásokat tapasztaltak az otthoni környezetben. Kollégáim az intézeti tapasztalatokat nyilván összegezni fogják és erről beszámolnak.

8.  Intézetünkben Felnőtt Nevelési Egység működik, ahol Parkinson, Sclerosis, Stroke következményeivel élő idegrendszeri sérült betegeket tanítunk új életminőségre. Ezen  betegek gyógyulását depresszió nehezíti, amire a fény pozitív hatással lehet.

Még egyszer köszönöm a lehetőséget, hogy az Önök jóvoltából ezt a nehéz félévet aktívan tudtam végig élni!
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