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Mi a polarizalt fényterapia? Hogyan
szliletett meg?

Ez mar egy t6bb mint 30 éves ta-
ldlmany, a 80-as évek elejérél. Abban
az id6ben ldbszdrfekélyes betegeket
eredménvesen kezeltek lézerfénnyel
Mester professzor laboratériuma-
ban. Munkatirsaimmal azt szeret-
tiik volna, hogy ez a biostimulacion
alapulé terdpia minél tébb ember
szdmdra elérhetd legyen. Kurtata-
saink alapjdn arra jutottunk, hogy
polarizalt fénnyel ugyanigy el lehet
érni ezt a gy6gyitd, serkentd hatdst,
mint korabban alézerrel. Akkor még
azt gondoltam, hogy csak a sebek
gvogyitasara alkalmas a lampa, és
még igy is oridsi jelentéséget tulaj-
donitottam ennek a felfedezésnek.
Késobb az élet bebizonyitotta, hogy
a polariziltfény-terdpia még sok mas
teriileten is haszndlhaté. A kezder
kezdetén, amikor sebeket, fekélyeket
és kisebb kiterjedés(i himsériilése-
ket kezeltiink, elegenddének bizo-

nyult helyi fénykezelést alkalmazni,
igy sziiletett meg a lokdlis kezelésre
alkalmas Evolite, késébbi nevén a
Bioptron lampa. Aztdn a 90-es évek
végén a szamtalan gy6gyitdsi tapasz-
talat birtokdban kristdlyosodott ki
a gondolat, hogy milyen j6 lenne
az egész test kezelésére alkalmas
polarizaltfény-forrdst kifejleszteni.
2004-re rendelkezésre allt a sziiksé-
ges technolégia, és 2008-ban késziilc
el az elsé polarizéltfény-terdpids dgy,
a Sensolite. Ma mdr Budapesten és
szdmos magyarorszagi varosban mii-
kiddnek Sensolite Gybgycentrumok,
melyekben igen sikeres és eredme-
nyes kezeléseket végeznek.

Kinek ajanlja a fényterapiat?

Eppen most nagyon idészer(,
hogy az emberek tudomasdra hoz-
zuk: amennyiben &sszel, vagy tél
elején elkezdik a Sensolite fényte-
rapidt karaszerlien alkalmazni, né
annak az esélye, hogy megel 6zhets-
vé valnak a téli virusos és bakreridlis
fertézések, akdr egy influenzajdr-
vany idején is.

A rendszeres polarizaltfény-
kezelés serkenti az immunrend-
szert, ezaltal felkésziti a szervezetet
ezen kiilsé tdmaddsok fogadasdra, és
ennek koszonhetden szervezetiink
hatékonyabban tud védekezni az
oszi-téli fertézések ellen. Példaul
konkrét, tudomdnyos igényd kli-
nikai vizsgﬁlat kimurtarta, hogy a
tels6 légati fertdzéseket rendszere-
sen megkapo gyermekek esetében a
tiraszertien alkalmazott Sensolite
ténykezelésnek készonheten na-
gyon sok esetben megelézhetsvé
vilt a megbetegedés.

A sportolék szimara is kiilénd-
sen ajinlhaté a fénydgy rendszeres
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feltalalok

haszndlata, hiszen a sportsériilések
lényegesen gyorsabban gyégyulnak,
javul a sportolék dlldképessége, ter-
helhet6sége, kbzérzete, oldodik a
fesziiltség és a stressz, ezdltal ter-
mészetesen javulhat a sporttelje-
sitményiik is. Az immunrendszer
fokozott védekezoképességének
kiszénhetden a szokasosnal kisebb
az esélye a megbetegedésnek, emi-
ate ritkabban mulaszeanak, a tré-
ningekrél.

Nagyon kdzel dlinak a szivéhez aspor-
tolok és a sport...

Igen, nagyon! Jémagam is egész

életemben intenziven sportoltam,
fiatal koromban tobb sportigban
versenyeztem is. A sportot rend-
kiviil fontos személyiségformald
tényezének tartom. Nagyon sokat
készénhetek annak, hogy hosszi
idén dt rendszeresen, versenyszertien
sportoltam: a kiizdeni tuddst, a fe-
gyelmet, céltudatossigot, a pontos-
sigot. Most is rendszeresen sporto-
lok, és 6riilok annak, hogy sportolok
gyakran és lelkesen veszik igénybe a
Sensolite kezelést.
A Bioptron lampa kiilfdlddn indult si-
kerdtjdra, hiszen abban az idében nem
volt magyar gyartd. Ezzel szemben a
Sensolite teljes mértékben magyar
terméknek tekinthetd. Lehet végre
proféta valaki a sajat hazdjdban?

A Sensolite fényterdpids 4gy ma-
gvar talalmany, magyar termék.
Magyarorszigrdl probaljuk elterjesz-
teni a vildgon. De arra a kérdésre,
hogy lehet-¢ valaki proféta a sajac
hazdjaban, most még nem tudunk
vilaszolni, hiszen még az Gt legele-
jén vagyunk. Most dllitotedk ki a
fényagyat el8szér az észi BNV-n a
Hungarikum Vildga standon.



Jelenleg a munkdssdgomat elsé-
sorban azok az emberek érrékelik,
akik haszndljak a polarizaltfény-
terdpidt, gyogyulnak altala és emi-
att elégedettek, sét gyakran boldo-
gok is. Szimos visszajelzést kapok,
hogy csokkentek, vagy elmuleak a
fijdalmaik, hogy sok éve fennallé
szenvedést, betegeskedést rudtak
legy&zni a fényterdpia segitségével,
sokkal jobb a kézérzetiik. Ez vonat-
kozik felnéttre, gyerekre egyardnt.
Szamomra ez csodas és szivet-lelket
melengetd érzés,

Van valami tapasztalatuk daganatos
betegeknél?

Mindig is nagyon szerettem volna
a polarizaltfény-kezeléssel a dagana-
tos betegeknek segiteni. Mar 1986-
6ta forgatom ezt a fejemben. Szamos
olyan vizsgilatot kezdeményeztem
és szerveztem, melyek sordn in vitro
(laboratériumi kériilmények kdzorr)
és in vivo (daganatos allatokon) si-
keriilt kimutatni a polarizale fény
immunitast serkentd hatasat.
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A humidn szférdban tudomdnyos
kutatdst eddig még nem folytattunk
adaganatos betegségekkel kapesolat-
ban, de az eddigi tapasztalatok azt
mutattdk, hogy ezeket a betegeket
érdemes kezelni két kemoterapias
ciklus kozortti idoszakban (a kezelés
ellenjavallt a kemoterdpids kezelés
idején). A fénykezelés elémozditja,
felgyorsitja az elpusztult fehérvérsej-
tek fljratermclc'idését, javitja a kbzér-
zetet, a pszichés allapotot. Enyhiti a
kemoterapia kovetkeztében fellépd
rossz kozérzetet. Azokban az ese-
tekben, amikor ilyen kezelésben
részesiiltek a paciensek, el6zetesen
természetesen egyeztettiink az onko-
l(’)gus kezelborvossal, tovabba magaa
fénykezelés is szoros orvosi feliigye-
let melletr tértént. Terveink kézore
szerepel szisztematikus rtudomdnyos
kutatasok elinditasa ezen a téren.

A fizika, mint tudomany nagyon diva-
tossa valt napjainkban, kiiléndsen a
spiritualitas irdnt érdekl6dok koré-
ben. A kvantumfizika lassan beépiil

a kdztudatba. Hogyan latja ezt a je-
Ien;éget?
En azért szeretem a fzikar, és

azért is lettem fizikus, mert a ter-
mészettudomdnyok kozotr a fizika
véleményem szerint a legfontosabb
tudomdnyig, a tudomdnyok tudo-
manya. Biztosan merem allitani,
hogy a természetben mindenhez van
koze,és mindennel van kapesolata a
fizikanak.

Ha egy fiatal fizikuspalanta feltaldlo
szeretne lenni, milyen Gtravalot adna
neki?

Azt gondolom, hogy ahhoz, hogy
valaki feltaldlé legyen, kell egy 6ridsi
nyitottsdg, kivincsisdg és érdeklédés
a vi]:flgra. Figyelni kell azt, hogy mire
van szitkség, mi hidnyzik. Példdul
mire lehet sziiksége az orvosnak, a
betegeknek. Neélkiildzheteten a kre-
ativitds, a kitartds és a céltudatossag,
A feltaldlénak dltaliban komoly el-
lenszélben kell eldére haladnia. Ezért
sziiksége van a szinte fanatikus hitre
az ,ligy” irdnt, és oridsi dlloképességre.
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