Feny4 Marta - Uj kutatasokra var a
fényagy

Beszélgetés a polarizaltfény-terapia feltalaléjaval, a Bioptron lampa
es a Sensolite sziiloanyjaval

Egy Budapesthez kézeli kisvaros cséndes utcajaban lakik az emberiség egyik jotevéje: a
polarizaltfény-terapia feltalaldja. A Bioptron lampa sok otthonban a haztartas része. A Sensolite
Gydgycentrumokat tébb mint tizezren keresték fel az elmult években szerte az orszagban, akik
gyogyultak, regeneralddtak a polarizalt fény segitségével. Fenyé Marta viszont, akinek mindezt
készbnhetjik, az utébbi idbben ritkan all a nyilvanossag elé. Most a Természetgydgyasz
Magazinnal kivételt tett. Régi ismeretségliink okan tegezbdve beszélgettiink nemcsak a
munkajardl, hanem élete 6rémeirél és nehézségeirdl is.
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- A napokban jelentetted be, hogy a Genetikai Artalmak Tarsadalmi Megel6zése Alapitvdnnyal kézésen
kontrollcsoportos kutatast terveztek a polarizaltfény-terapia fogantatasra gyakorolt hatdsaval kapcsolatban.
Olyan gyermekaldasra vard parokat kezelnétek, akiknél nem tudtak orvosilag megallapitani, mi a
megtermékenylilés akadalya. Milyen eredményre szamitasz?

- Okkal remélem, hogy a kutatas igazolja majd a varakozasunkat: ezek a parok a polarizaltfény-terdpia
segitségével jo eséllyel természetes Uton szll6kké valhatnak. A vizsgalat gondolata Ggy jott, hogy mintegy
igen pozitiv ,mellékhatasként” szamos Sensolite baba sziiletett eddig is. Tobb izben eléfordult, hogy a
fényagyat példaul immunerdsitésre klraszerlien hasznald par egyszer csak jelezte: babat varnak. Utobb
derult ki, hogy mar évek 6ta mindhidba ahitoztak a gyermekaldasra. A kudarcnak igen gyakran lelki eredet(
okai vannak. A teljes testfelliletre alkalmazott polarizaltfény-terdpia oldja a vart gyermekaldas elmaradasa
miatti feszlltséget, ami tobbféle tényezdn alapul. A stresszes életmdd, a gorcsos akaras, az, hogy and is, a
férfi is Ugy érzi, képtelen teljesiteni a téle elvartakat, kudarcot vall ndi, illetve férfidi mivoltaban, ezek a lelki



problémak egytdl egyig akadalyozzak a fogantatast. Tapasztalataink szerint ezt a lelki nyomast képes
enyhiteni a fényterapia. Korabban végzett kutatasok alapjan arra jutottunk, hogy a polarizalt fény altal a
szovetek, a sejtek tobb éltet6 oxigénhez jutnak. Az oxigénnel béségesen ellatott méhnyalkahartyan
kénnyebben megtapad a megtermékenyitett petesejt. Szintén korabbi vizsgalatok mutattak ki, hogy javulhat
a spermiumok aktivitasa. Sok pacienslink arrél szamolt be, hogy a fényagy hasznalata novelte a libidéjukat,
férfiak esetében a potenciat is.

- A tapasztalatok szerint milyen tovabbi betegségek, allapotok esetében hasznos a fényagy?

- Néha csodaval hataros, amit latok. Nagy kiterjedés(, mély sebek gydgyulnak be meglep6 gyorsasaggal. Volt
egy seb, amire az orvos azt mondta, hat-nyolc hetet vesz igénybe a gyégyulds. En a korabbi bioptronos
tapasztalataim alapjan Ugy gondoltam, hogy két hét alatt biztosan rendbe hozzuk. Ot nap alatt begydgyult a
mindennapos fényagyhasznalattal! Ilyenkor az ember alig hisz a sajat szemének. Egy focistanak
combizomszakadasa volt, szintén nyolc-tiz hét gydgyulasi idétartamot josoltak neki. Ultrahanggal igazoltan 6t
nap alatt teljesen rendbe jott.

- Ezek elképeszté eredmények.

- Még nagyon sok hasonlo tapasztalatrél szamolhatnék be. A teljes test polarizaltfény-kezelése segit abban,
hogy tdbb oxigén jusson példaul az agy és az izomzat sejtjeihez, ezaltal n6 a fizikai és a szellemi
teljesitOképesség, terhelhet6ség. A magyar férfi vizilabda-valogatott az eindhoveni Eurdpa-bajnoksagra és a
londoni olimpiara is magaval vitte a fényagyat. A sportolok nagyon szeretik, hiszen érzik, ahogy a szervezetiik
feltéltodik energidval, hasonlé edzésmennyiség mellett sokkal kevésbé faradnak el. Olyan betegségek
esetében is kapunk pozitiv visszajelzést pacienseinktdl, amelyek nehezen vagy egyaltalan nem gydégyithatdk:
példaul pikkelysémor, ekcéma vagy makacsul pattanasos bor esetén. A folyamatos gyogyszerszedést igényl6
allergias tiinetek a rendszeres Sensolite-hasznalattal megel6zhetévé valnak, de ha mar bekészontétt a baj,
akkor a tlinetek jelentds mértékben enyhithet6k, sok esetben megszintethetok.

Samuka, az unoka

- Barki alkalmazhatja a fényagyat?

- Vannak természetesen ellenjavallatok is: bizonyos gydgyszerek szedése vagy kemoterapids kezelés alatt,
epilepszia esetén, lazas allapotban, a manias depresszio felpérgetett szakaszaban és még néhany esetben
nem javasolt a fényagy hasznalata. A gydgycentrumban személyre szabottan adnak ezzel kapcsolatban
felvilagositast.

- Milyen tudomanyos kutatasok folytak és vannak folyamatban a polarizalt fény hatasaival kapcsolatban?

- Maga a taldlmany az 1980-as évek elején szlletett. 1981-t6l egészen 2008-ig, tehat 27 éven at a
tudomanyos kutatasokat én szerveztem, vezettem, kiilonboz6 kivald tudomanyos intézmények, valamint
nagyszer(i szakemberek bevonasaval. A kutatasok finanszirozdsanak alapjat 1990 utan elsGsorban az
egészséglgyi vallalkozasunk, a Bioptron Gyogycentrum bevételei biztositottak.

A polarizalt fény bioldgiai serkentd hatasanak felfedezése utan heroikus évek kévetkeztek, hiszen egy
vadonatuj terapids modszert kellett elfogadtatni az amugy igen konzervativ orvostarsadalommal. A klinikai
eredmények 6nmagukért beszéltek. A kutatasi eredményeink komoly tudomanyos folydiratokban jelentek
meg. Szamos in vitro és in vivo kutatdsi eredményiink, illetve publikaciénk volt a polarizalt fény
immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatasarol. E publikacidk alapjan hivtak meg kiilonféle kulfoldi



egyetemekre, klinikdkra kutatasokat végezni. De itthon is folytak kutatasok, példdul 1988-ban, illetve 1995-
ben a Sugarbioldgiai Kutatdintézetben. Mindkétszer nagyon eredményesen, hiszen az elsében kimutattuk in
vitro, hogy a polarizalt fénynek az immunvalaszt serkent6 hatasa van, a masodik esetben pedig azt, hogy
allatok szervezetében a polarizalt fénnyel gatolhatd a rosszindulatd folyamat. Akkoriban ezek a publikaciok
széles kor( elismerést, nagy sikert hoztak. Mas kutatdsokat is szerveztem és folytattam, példaul spontan
daganatos kutyakat kezeltiink jé eredménnyel. Itt is kimutathaté volt az immunrendszerre gyakorolt pozitiv
hatas.

- Miért nem a terapia része még a rosszindulatlu daganatos betegségben szenvedé embereknél a fényagy, ha
a kutyaknal hasznalt? Erre és mas betegségcsoportokra nem folytattal kutatasokat?

- Sajnos nem volt rd& mdédom. A korabbiakban nyert és publikalt tudomanyos eredményeim felhasznalasa
alapjan elkezdték értékesiteni a 90-es évek kdzepén a Bioptron lampakat, majd 2009-ben a Sensolite
fényagyakat. Ezt kovetGen a Bioptront forgalmazo cég elinditotta sajat klinikai vizsgalatait a vildg minden
tajan. Azota tobb szazra rig a polarizalt fény bioldgiai serkentd hatésairdl szol6 publikacidk szama. En a
Sensolite fénykibocsatd rendszerének fejlesztését végeztem 2008-ban, majd amikor elkésziilt a fényagy
prototipusa, akkor az én csodalatos munkam abbdl allt, hogy tobb szaz beteg kezelése, kdvetése, kikérdezése
alapjan, orvos partneremmel kéz6sen megvitattuk és rogzitettiik a sikeres kezelésekhez szlikséges ddzisok
meghatarozasat, elemeztliik a hatasokat, kerestiik a gydgyuldsok hatterében rejlé hatasmechanizmust.
2010-ben kezdeményeztem néhany kutatast, de ezek végigvitelére sajnos nem volt lehetéségem. A kutatas
vezetését kivették a kezembdl, nem volt rdhatdsom az eseményekre. Ma is szamtalan elképzelésem lenne,
milyen iranyban kellene kutatni, ha Gjra én donthetnék, mint a kezdet kezdetén. A ma rendelkezésiinkre alld
Uj, modern maodszerek ériasi lehetdségeket rejtenek.

A POLARIZALT FENY

A polarizator a tér minden iranyaban rezgd
fényhullamok kozul egyetlen, a kituntetett sikban
rezgé hullamot engedi at.

- A te életedben is volt egy szakasz, amikor sulyos, rosszindulatu betegséggel kellett megkiizdened. Hogyan
vészelted at ezt az id6szakot? Neked segitett a polarizaltfény-terapia?

- Abban az id6ben még nem volt fényagy, ez késdébb sziletett taldlmanyom, de a Bioptron ldampa mar
létezett, és természetesen hasznaltam is. 2001-ben, majd 2005-ben kellett szembenéznem egy agressziv,
rosszindulatd betegséggel. Ma mar tudom, hogy ebben jelentls része volt annak a stressznek, amiben akkor
éltem, és egyéb lelki okoknak.

Akkoriban éveken at megszallottan dolgoztam éjt nappalla téve egy Ugynevezett szelid onkoldgiai centrum
létrehozasan, ahol olyan daganatos betegeket szerettiink volna kezelni, akik idegenkednek a kemoterapiatol,
illetve a sugarterapiatol, esetleg valamilyen ok miatt nem kaphatjak ezeket. Aztan nalam is belitoétt a krach.
Az orvosi segitség mellett az akkor még nem annyira elterjedt Gerson-terapiat alkalmaztam. Ez rendkivil
fegyelmezett életmaddot kivant, de én mindenképpen meg akartam gyogyulni. Sokat valtoztattam azéta az
életemen mindenféle szempontbdl, és Gigy gondolom, ez a teendGje annak, akinek a szervezete jelez: elég
volt. 2001 el6tt nem is foglalkoztam azzal, hogy a betegségnek lelki okai lehetnek. Most mar tudom, hogy ez
donté jelentdségu.

— Most milyen életmddot folytatsz? Nem eszel hust? Mindennap hasznalod a fényagyat?

- Ha majd elkdszoniink, mar fekszem is bele! Nekiink van egy itthon, a csalddom is rendszeresen haszndlja.



A multkor valamelyik unokam hazahozott valami virust, éreztem, hogy rajtam is készll kitoérni a natha, a
kéhogés, kapar a torkom. Gyorsan befekiidtem a fényagyba, és minden apré tiinet nyomtalanul elmult,
miel6tt a helyzet eldurvult volna. Jdmagam egész életemben sportoltam, ma is mindennap megteszem, ha
futja az idémbdl. Valdszinlileg ez is hozzajarul ahhoz, hogy fizikailag tényleg nagyon jél vagyok. Jelenleg is
Gerson-életmaddot folytatok, azaz nem eszem hust, sét alig hasznalok, altaldban organikus ételeket fogyasztok
és frissen préselt biozoldségleveket. Valdszinlileg az is hozzajarul a jo kozérzetemhez, hogy nem engedem
eluralkodni az elmémen a negativ gondolatokat. Mindig azt nézem, mi a valddi érték az életben, és mi visz
elére.

- Mindaz, amire a polarizaltfény-terapia képes, azt indokolna, hogy sokkal elterjedtebb legyen, és nem csak
Magyarorszagon, hanem az egész vildgon. Miért nincs igy?

- Megérdemelné, hogy sokkal, de sokkal tébben alkalmazhassék. Ugy gondolom, az én feladatom a
tudomanyos kutatas szervezése, ez érdekel, ehhez értek a legjobban. Azt is nagyon szeretném, ha mindenki
élvezhetné a fényagy nagyszeril hatasait, és minél tobben megismerhetnék.

- Evezziink mds vizekre! A lakasod tele van jatékokkal, gyerekholmikkal. Sokat vannak nalad az unokak?

- A legnagyszer(ibb napjaim azok, amikor meglatogatnak a lanyaim és az 6t unokam. Szerencsére sokszor
jénnek hozzdm a gyerekek, nagyon szeretnek nalunk lenni. Nagyldnyom, Eva pszichiater lett, 6 a 7 éves
Benjamin és az 5 éves Sarika anyukaja. Kisebbik lanyom, Judit marketinget tanult, 6 neveli a 9 éves Lizit, a 7
éves Brunot és a 3 éves Samut. Fantasztikus a hangulat, amikor mindenki itt van, és a haz megtelik
gyerekzsivajjal. Judit egyébként szenvedélyes tancos, zumbat oktat, én is jarok hozza egy héten kétszer.
Rettentden szeretem és élvezem ezeket az érakat, csak akkor hagyom ki, ha nagyon muszaj,

- Az unokaknak kiilén f6z6l, vagy azt kapjak, amit te eszel?

- Semmi gondot nem okoz nekik, hogy nalunk nincsen hus, van viszont sok finom zoldségféle és gabonaétel.
Megszoktak, hogy itt ez van, meg a fényagy, amibe barmikor beleugorhatnak, nagyon szivesen toltik ott az
idot, jatszani szoktunk benne. A gyerekek altalaban nagyon szeretik a fényagyat, 6szténdsen érzik, hogy jot
tesz nekik, ez altalanos tapasztalat a Sensolite Gyogycentrumokban is.

Csaladja kérében

- Mi lett a Bioptron Gydgycentrummal, amit 1990-ben alapitottal, és 1996-ban aranyérmet kaptal az Eureka
96 briisszeli Nemzetkézi Talalmanyi Vilagkiallitason az egyediilallé modellért?

- 2010-ben bezartuk. Az ottani tapasztalatok nagymértékben hozzadjarultak a tovabbi fejlesztésekhez. A
polarizalt fényt el6szor labszarfekélyek kezelésére alkalmaztuk. A labszarfekélyek kialakuldsanak oka éppen a
szbvetek oxigénellatasanak hidnya, amit a hajszalerek elhaldsa okoz. Ez gyakori példaul cukorbetegeknél. A
polarizalt fény javitja a szOvetek oxigénellatasat, ezzel segiti a fekély begyogyulasat, és megakadalyozza az
Gjabb fekélyesedést. Sok fontos tapasztalatot hozott a kozmetikai felhasznalas is, klilonésen makacs aknés,
pattanasos bér kezelése soran. Ma barki hazaviheti a Bioptron gyogylampat vagy elmehet egy Sensolite



kézpontba, hogy igénybe vegye a fényagyat.
- Mi a klilbnbség a Bioptron lampa és a fényagy kézétt? Mindkettd polarizalt fényt bocsat ki, nem?

- Igen, de amig a Bioptron lampa kozvetlenil egy adott testrészre irdnyithatd, és hatasa inkabb lokalis, addig
a fényagy a teljes testfelliletre hat. Példaul a szajpadlas vagy egy kihuzott fog helyének kezelésénél inkabb a
[ampat valasztandam, de ma mar a nehezen gyogyuld sebekkel kiizdé cukorbetegnek is azt javasolnam, hogy
inkabb a fényagyat vegye igénybe. A teljes test fénykezelése ugyanazoknal a problémaknal Iényegesen
hatékonyabb, mint a lokalis kezelés. Mindkett6nek megvan a maga helye és szerepe.

- Emlékszem, a férjed sokat segitett neked a Bioptron Gydgycentrumban. O partner volt az életmédvaitédsban
is?

- Persze, és az 6 egészségének is jot tesz. Képzeld el, tobb mint negyven éve vagyunk mar hazasok!

- Ez rajtad egyaltalan nem latszik, ahogyan 6t unoka nagymamajanak se gondolnalak! Jobban nézel ki, mint
tizenot évvel ezelbtt, ha meg nem sértelek. Ezt a polarizalt fény teszi?

- Kbszon6m, ez kedves. Biztos vagyok benne, hogy hozzajarul. Ahogyan az egészséges taplalkozas, a mozgas,
és foként a pozitiv gondolkodas. Tapasztaljak egyébként a polarizalt fény fiatalito, vitalizalé hatdsat masok is.
A betegségek megel6zése és a teljesitmény novelése mellett kivald a kozmetikai és a ranctalanité hatasa.
Hiszen jobb oxigénellatads mellett kevésbé regszik a bdr. En biztos vagyok benne, hogy a polarizalt fény
rengeteg, ma még feltaratlan kutatasi lehet0séget és nagyszer( tapasztalatokat tartogat a szamunkra. Tele
vagyok tervekkel és otletekkel, és még nagyon sokat szeretnék megvaldsitani ezek kozil.

Névjegy

Tartalmas életut

Feny6 Marta kutatd fizikus, aki mar palyaja kezdetekor tobb talalmanyt
jegyzett (példaul OPTIX rontgenkép-korrektor, automatizalt vércsoport-
meghatarozas, kvalitativ vérkép- meghatarozas digitalis képfeldolgozassal).
1978-81 kodzott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Biofizikai
Intézetében a lézerfény bioldgiai hatasat vizsgalta molekularis szinten, majd
1987-88 kozott a Joliot Curie Sugarbioldgiai Kutatd Intézetben a polarizalt
fény immunmoduldlé hatasat vizsgalta daganatos allatok kezelésében.
1989-ben Oxfordban a Slade Hospitalban a polarizalt fény immunrendszerre
gyakorolt hatasaval kapcsolatos kutatasokat folytatott, majd 1995- ben Tel-
Avivban, a Bar Ilan Egyetemen folytatta a munkat. 1981-t6l dolgozott az
el6bb Evolite, majd Bioptron gydgylampa kifejlesztésén. 1990-ben
Budapesten megalapitotta a Bioptron Gyodgycentrumot, amely a maga
nemében egyediilallé volt a vildgon. 1999-t6l dolgozott a Sensolite fényagy
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fénykibocsatd rendszerének kifejlesztése, ekkor késziilt a prototipus. Azéta
huszonegy gyogycentrum nyilt. Fenyd Marta tobb nemzetkozi dijat és
kitiintetést kapott munkassagaért, tobbek kozott 1998 és 2002 kozott
GENIUS dijat a Genius Taladlmanyi Kiallitdsokon a polarizaltfény-terapia
felfedezéséért, illetve annak a teljes test kezelésére alkalmas kiterjesztéséért. 2000-ben aranyérmes lett a
briisszeli Eureka Nemzetkozi Talalmanyi Vilagkiallitdson, 2006- ban az Esélyegyenldségi Minisztérium Pro
Familiae Eletm(i Dijat kapta a polarizaltfény-terapia felfedezésnek az emberek gydgyitasaban betoltott
szerepéért. Tavaly a La Femme magazin értékelése alapjan bekerilt ,Az 50 legbefolydsosabb magyar n6”
korébe. Férjezett, két felnbtt lanya és 6t unokaja van.

Détar Enikének és Rékasi Karolynak bevalt. Détar Eniks visszakapta a hangjat, Rékasi Karoly kénnyebben
tanul - igy foglalta 6ssze a szinész hazaspar a tapasztalatait lapunknak az utan, hogy klraszerlen
alkalmaztak a fényagyat.

- Jobban birom a gy(ir6dést - mondja Détar Enik6 szinészn6. — Az elmult nyolc hétben folyamatosan
dolgoztam szabadnap nélkiil, és magam is meglepédtem, milyen kénnyedén megy.



? :

Fotd: Végh Istvan

- Kitolédik az ember faradtsagkiiszobe - tette hozza Rékasi. - En kéztudottan nehezen tanulok szovegeket,
ami ugyebar a munkamhoz elengedhetetlen. Elkezdtem jarni a fényagyterapidra, és a harmadik alkalom utan
megdobbenve tapasztaltam, hogy a fejemben maradtak. Jobb a memaériam, mint valaha!

T6bb magyar élsportold hasznalja lelkesen és rendszeresen a fényagyat, igy példaul Kozak Danuta kétszeres
olimpiai bajnok kajakos, Hatos Gabor birkézo, Csernoviczki Eva cselgdncsozd, a londoni olimpia bronzérmesei.
T6bb magyar kézilabda-, kosarlabda- és vizilabdacsapat tagjai regeneralédnak és sériilés esetén gydgyulnak a
fényagy segitségével, igy a Miskolci Jegesmedvék, a tatabanyai férfi-kézilabdacsapat, a szombathelyi férfi-
kosarlabdacsapat, a Vasas magyar bajnok férfi-vizilabda- és néi-réplabdacsapata.
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