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GYég)’I'té fény — fénnyel gydgqyito fizikus

Feny6 Marta, fizikus és feltalalé, mindig
is a ,hid” szerepét igyekezett betdlteni a
gyogyitas és a kutatas-fejlesztés kozott.
Szamos talalmanya volt. Az 6 nevéhez
flizodik a polarizalt fényterapia, amely
az Ifju Kutatok Kiallitasan fodijat kapott,
és amely mara vilagszerte milliokat gyo-
gyitott meg. A feltalalo jelentds rakku-
tatasokat is végzett. Alma egy szelid on-
koldgiai kozpont Iétrehozasa.

- Milyen 1t vezetett a polarizdlt fény terdpids
alkalmazdsdig?

— Fiatal fizikusként Mester Endre professzor
mellett segédkeztem, aki sikeresen kezelt
labszarfekélyeket lézerfénnyel, de kapacitas-
hidany miatt a betegeknek csak nagyon kis
szazaléka kaphatta meg a terapiat. Szerettem
volna oly médon leegyszertisiteni a terapiat,
hogy az mindenki szamara elérhetévé véljon.
Igy sziiletett meg a polarizalt fényterdpia, il-
letve a késGbbi Bioptron ldmpa gondolata. A
lézer a fényforrasok kozott egyediiliként ren-
delkezik bizonyos specialis tulajdonsdgokkal
- ezek egyike a polarizaltsag. A felfedezés 1¢-
nyege az volt, hogy igazabdl a polarizaltsag
altal érhet6 el az a biostimulacionak nevezett
jelenség, amivel a sebek gydgyuldsa magya-
razhato.

- Hdny beteget gyégyult meg polarizdlt fény-
terdpidval?

— Most mar azt merném mondani, hogy mil-
liok és milliok. Késébb a licencet eladtak a
svajci Bioptron AG-nek, ahol - mar Biopt-
ron néven - kezdték gyartani, és kis késede-
lemmel eljutott a magyar piacra is. Ma mar
rengeteg embernek és szdmos koérhaznak,
rendeléintézetnek van Bioptron lampdja,
Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant.

- Nehéz volt meggybzni a hazai orvostdrsa-
dalmat az eszkoz hatékonysdgdrdl?
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- Nagyon nehéz. Akadt olyan orvos is, aki
nyitott volt — hiszen az eredmények magu-
kért beszéltek —, masok szkeptikusan vagy
ellenségesen nyilatkoztak az eszkozrél, anél-
kiil, hogy kiprobaltak volna. Huszonhat évvel
a talalmdny sziiletése utan 6rommel mond-
hatom, hogy az altalanos orvoslas mostanra
elfogadta, befogadta, szereti és — sikeresen!
— alkalmazza a polarizalt fényterapiat.

- Van-e ma Magyarorszdgon polarizalt fény-
nyel dolgozé gyogykozpont?

- 1990-ben létrehoztuk a Bioptron Gyégy-
centrumot, azzal a céllal, hogy a magyar lab-
szarfekélyes betegek is kaphassanak polarizalt
fényterapiat. Mostanra harmincezer gyogyult
esetr6l tudunk beszdmolni. Koriilbeldl 15
ezer sulyosan pattanasos fiatalon tudtunk se-
giteni. Tobb ezer sportsériilést — zazodast, fi-
camot, randulést stb. — és természetesen tobb
ezer labszarfekélyt hoztunk rendbe; koztitk
tobb szaz olyat, aminek amputacio lett volna
a vége. A mitéti hegeket szinte nyomtalanul
tudjuk gyogyitani.

- A rdk esetleges fényterdpids gyégyitdsdval
kapcsolatosan is végeztél kutatdsokat. Ezek
milyen stadiumban vannak?

— Eletem nagy alma volt... Mindannyian
tudjuk - bar ez a gondolat 1986-ban, mikor
megkezdtem ezt a kutatassorozatot, eret-
neknek szamitott —, hogy a rak tulajdon-
képpen az immunrendszer nem kell6kép-
pen intenziv mtikodésével is magyarazhato.
A fenti filozofidra alapozva azt kutattam,
hogyan lehetne a daganatos betegek im-
munrendszerét fényterapiaval stimuldlni,
és ezaltal a daganat visszafejlodését elGse-
giteni. 1986 és 2001 kozott egy sor in vitro
és in vivo kisérletet végeztem el, hogy bebi-
zonyitsam: a polarizalt fényterdpidnak va-
l6ban van ilyen hatésa.

- Milyen eredményt hozott a kutatdssorozat?
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— El6szor in vitro emberi T-limfocitakat ke-
zeltiink polarizalt fénnyel. Azt tapasztaltuk,
hogy a polarizalt fénnyel kezelt limfocitak
sokkal hatasosabban léptek fel a dagana-
tos sejtvonalakkal szemben, mint a normal,
azaz diffuz fénnyel kezelt, illetve a kezeletlen
kontroll-limfocitak.

Késébb szarkémas egereknek kizarolag
a lépét kezeltiik polarizalt fénnyel. Mig a
kontrollcsoporthoz tartozé allatok 28 na-
pon beliil elpusztultak, a polarizalt fénnyel
kezelt csoportbdl tobben meggydgyultak,
és tulélésiik lényegesen hosszabb volt, tehat
az immunrendszeriik sokkal erételjesebben
lépett fel a szervezetiikben fejl6dé daganat-
tal szemben. Hasonl6 kovetkeztetésre jutot-
tunk polarizalt fénnyel kezelt melanémas
egerek esetében is. A kovetkezd kisérletek
soran spontan daganatos — tehat eleve beteg
- kutyak vérébdl vettiink ki néhany milli-
liternyit, polarizalt fénnyel kezeltiik, majd
visszajuttattuk a szervezetiikbe. Bizonyos
daganattipusoknal latvanyosan csokkent a
daganat mérete, illetve hatarozottan lehe-
tett latni a limfocitak infiltralodasat, azaz
beszivargasat.

Eppen a fenti kisérletetek kapcsén kristalyo-
sodott ki bennem egy 4j gondolat: 1étrehozni

egy olyan szelid onkologiai kozpontot, amely
daganatos betegek kezelését vallalna fel fény-,
joga-, taplalkozasi- és pszichoterapia egyiittes
alkalmazasaval - nem a hagyomanyos terapi-
ak helyett, hanem azok mellett.

- Mostandban dolgozol-e valamilyen kutatdson?

— Jelenleg a Bioptron lampa legnagyobb
valtozata is Osszesen 15 centiméter atmé-
réja korfeliilet kezelésére alkalmas. Kidol-
goztam egy olyan rendszert, amely képes a
teljes testfeliiletet, de akar egy egész szobat
bevilagitani polarizalt fénnyel. A neve Pola-
rium. Kivalo kisérleti eredményeket értiink
el vele: egyik elemével, melyet F-lite lampa-
nak neveztiink el, szarvasmarhak gyulladt
togyét kezeltiik — az allatok egészségi alla-
pota jelentésen javult, tejtermelésiik 10 sza-
zalékkal nott.

— Jelenleg hol tart a fejlesztés?

- Sajnos olyan helyzetbe keriiltem, hogy le
kellett mondanom minden olyan munkardl,
ami rohangalassal, izgalommal, stresszel jar
- marpedig ez azzal jar. A Polarium kutatas-
fejlesztése egyeldre all.

- Mondandl néhdny szot magadrol is?

— Az elmult évek sordan nagyon nagy valto-
zasokon mentem keresztiil. Az a rengeteg
munka, amit a szelid onkoldgiai centrum
létrehozatalaba fektettem, betegségbe tor-
kollt. Rajottem, hogy érzelemvilagunknak,
gondolkodasmoédunknak és a vildghoz vald
viszonyunknak meg kell valtoznia ahhoz,
hogy meggyogyuljunk. Most mar ennek je-
gyében élek.

- Mi az, amit még szeretnél elérni?

- Rendkiviil joé lenne, ha a szelid onkologiai
kozpont még az életemben létrejonne, és eb-
ben én is részt vehetnék, még ha nem is a régi
intenzitassal. Tizenot évig ez volt az életem,
felkésziilt és rakésziilt vagyok... Szeretném
atadni a tuddsomat azoknak, akiknek ez fon-
tos és akiknek erre sziikségiik van.

Balogh Béla
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