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gydgynivény j6. Mindenkinek maga-
nak kell kiprébdlnia, neki mi hasznal,

A nagymama cukortedjiba beletettem

egy masik tedt, és ezzel egyiitt sokkal
Jobban miikédik” — meséli,

Tavaly Gyuri bdcsit Magyar Oroksée
Dijjal jutalmaztak — bar hangsiilyozza,
hogy nem 6, hanem a tudésa kapta az
elismerést. ,,Ugy érzem, az a dolgom,
hogy azt a tuddst, amit az Gsdk Sssze-
gyiijtétiek, €s amihez én még egy ki-
csit hozzdtettem, dtadjam az emberek-
nek, mert ez a magyar népi gyogyitds.”

DR. HIDVEGI MATE

»MEG AKARTAM
VAI:()SITAI,\TI SZENT-
GYORGYI ALMAT”

A 90-es évek legelején egy fiatal ma-
gyar biologus-mérnsk elhatdrozta,
hogy kifejleszt egy rikgybgyszert —
azt, amit példaképe, Szent-Gyorgyi
Albert €lete utolsé éveiben megalmo-
dott. A szakembert dr. Hidvégi Mi-
ténak hivjik, taldlmanya pedig végiil

nem gyogyszer lett, hanem egy tap--

szer, amely ma mér t©bb mint 15 éve
segiti a daganatos betegek €letminGsé-
gének javuldsat, gyorsabb gydgyuld-
sat. Az iddig vezetS 1t persze nem volt
sétagalopp, de a kutaté egy pillanatra
sem adta fel a harcot, hogy taldlmanya
utat torjon magdnak.

.»Bar biolégus-mérnsk vagyok, min-
dig is szerettem volna a gyogyszerfej-
lesztés terén is dolgozni, mert ndlunk
a gyogyszerészeti hivatds csalddi
hagyomdny. Anyai nagyapdm hires
gydgyszerész volt, j6l ismerte Szent-
Gydrgyi Albertet is, aki életének utol-
86 szakaszdban megprabalt feltallni
egy rikgydgyszert. Azt mondta, hogy
bizonyos benzokinonok és a C-vita-
min egyiitt képesek meggyogyitani
a rakot. Az egyetem alatt s utdna is
a gabondkkal foglalkoztam. Mivel
ezek a fajta molekuldk a természetben
legnagyobh mennyiségben a bizamag
csirdjdban fordulnak el6, elhatdroztam,
hogy kifejlesztek egy rikgydgyszert
a buizdbdl, Szent-Gyireyi elképzelései
szerint. Az Egyesiilt Allamokbél, ahol
a vizsgdlatait végezte, elkiildték nekem
az Osszes eredményt, publikdciét” —
mondja a feltaldld.

ElGszér akkori munkahelyén, a Bu-
dapesti Miiszaki Egyetemen akarta

megvaldsitani az elképzeléseit, de
kézoltek vele, itt nincs méd almokat
kergetni, és ha meglatjdk, hogy ezzel
foglalkozik, kirdgjak az 4llasabol.
Végiil Grazba ment, ahol Szent-Gyor-
gyi egyik legnagyobb szellemi tanit-
vdnya egy komplett laboratériumot
bocsitott a rendelkezésére, hogy Iét-
rehozza készitményét, a fermentdlt
bizacsira-kivonatot,

»Miutdn elkésziilt, elmentem egy
volt egyetemi tankortdrsamhoz — aki

DR. HIDVEGI MATE

a SOTE 1. szamu Patolégiai
€s Kisérleti Rakkutat6 Inté-
zetében dolgozott —, hogy itt - =
van egy por, egy kivonat, ami
lehet, hogy meggyogyitja a
rikot, nézd mar meg, tény-
leg miikodik-e. Azt mondta,
ez szigorian tilos, de mivel
jol ismerte a munkdssdgomat
mAr az egyetemen is, betette
az egyik éppen futé egérkisér-
letbe, ahol a daganatok attétképzadé-
sét vizsgaltdk. Kideriilt, hogy amikor
ardkellenes gyGgyszert &s az én készit
ményemet egyiitt adtik az allatoknak,
egydltaldn nem képzddtek benniik 4t
tétek még az olyan agressziv dagana-
tokndl sem, mint a vastaghélrik vagy
a melanoma. Ezutan évekig vizsgaltak
a szer hatdsait az intézetben, nagyon jé
eredményekkel.”

A kutaté mir csak arra vart, hogy em-
bereken is kiprébaljik a készitményt,
€s végre a gySgyitashan is alkalmaz-
zdk. Két befektets segitségével indult
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el a folyamat, gy keriilt a vildg sza-
mos pontjdra az Avemar — kutatdknak,
onkolégusoknak, hogy probaljak ki.
A szer hatékonysdgarsl szamtalan
tudoményos publikicié késziilt, az
ANTSZ és az OETI pedig 2002-ben
daganatos betegek részére szdnt tdp-
szerként torzskonyvezte.

A fermentdlt bizacsira-kivonat min-
den rdktipusban hatdsos, hiszen egy
minden daganatra jellemz8 mechaniz-
musba avatkozik be. , A daganatsej-
tekben megakadilyozza a szdl§cukor
felhaszndldsat, ezért a rikos sejt nem
tud névekedni, ledll az 08zt6ddsa, és
el6bb-utébb programozott sejthaldllal
elpusztul. Van egy kozvetett hatdsa is.
A tumor kialakit magdnak egy €rhdlé-
zatot, de ezekbdl az erekbél hidnyzik
az a fehérje, ami elinditans a dagana-
ton beliil az immunvilaszt. A tapszer
hatésdra viszont a tumor érhdlézatdban
is megjelenik ez a fehérje, igy lehetdve
vélik, hogy a rdkellenes immunsejtek
eljussanak a daganatba” — magyarizza
dr. Hidvégi Mité.
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FENYO MARTA
»MEGSZALLOTTAN :
KUTA'I’TAM’ A POLARIZALT
FENY HATASAIT”

Ma mir nehéz elképzelni, de a pola-
rizdltfény-terdpia torténete egy atala-
kitott diavetitvel kezdéditt. Fenyd
Mirtat fiatal fizikusként a fény és
annak gy6gyit6 hatdsa foglalkoztatta.
A nyolcvanas évek elején €pp a lézer-
fény biol6giai hatdsait kutatta, amikor
kiilongs felfedezést tett.

»Kapesolatba keriiltem Mester Endre
professzorral, aki sikeresen kezelt 14b-
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szarfekélyeket ligy lézerfénnyel — me-
séli. — Azt tapasztaltam, hogy rengeteg
volt a beteg, és nagyon kevés a Iézer-
fényforrds, ezért azon kezdtem torni a
fejemet, hogyan Iehetne ezt a kezelési
format mindenki szamdra elérhet&vé,
esetleg otthoni haszndlatra is alkalmas-
sd tenni. Réjottem, hogy a lézerfény
kiilonféle sajatossdgai koziil a biold-
giai serkentd hatds — tehdt a tapasztalt
sebgylgyitds is — a lézerfény polarizalt
voltanak koszonhets. A taldlmanyi
gondolat 1ényege roppant egyszerfi
volt: elegendd, ha a lézert egy egysze-
rd, széles spektrumban sugarzo
fényforrassal helyettesitjiik, ennek
a fényét polarizdljuk, és az igen
koltséges l1ézerfényforrds helyett
erzel kezeljiik a labszarfekélyeket.
Ezt meg is valositottam: dtalakitot-
tunk egy diavetitdt, ami a megfe-
lel§ hulldimhossztartoményban,
optimadlis teljesitménystirtiségben
polarizdlt fényt bocsatott ki, és
ezzel kezeltem a betegeket. A se-
beik, fekélyeik, amik egyébként
sok éven 4t semmiféle gyogyuldsi
hajlamot nem mutattak, szépen el-
kezdtek gydgyulni.”

A kutaté innentdl kezdve egész
életét annak szentelte, hogy a pola-
rizélt fény bioldgiai, egészségiigyi
hatdsait vizsgdlja. Hamar rdjott,
hogy nemcsak a sebgydgyitds-
ban, hanem még szamos betegség
— tébbek kozott koros bérelvilto-

zdsok, reumds panaszok, sportsé- |1/

riilések — kezelésére is alkalmas

ez a specidlis fény. ElGszor megalkotta
a Bioptron ldmpdt, majd ennek tovabb-
fejlesztéseként a teljes test kezelésére
alkalmas Sensolite fénydgyat. Ez 6ri-
dsi el6relépés volt, hiszen utobbival
az egész szervezet csatarendbe dllithatd
a gy6gyulds érdekeében.

,.Korai kutatdsaim sordn kiderfilt, hogy
a polarizalt fény hatdsira a vorosvér-
testek tébb oxigént tudnak megkotni és
elszéllitani a szervezet barmely részé-
re. Arra is r4jottiink, hogy a polarizalt
fény a természetes védekezdmechaniz-
musokat is serkenti, és harmonizilja
a szervezet bioldgiai folyamatait: ha
példaul a szervezetben valahol tilmii-
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kodés vagy alulmiikodés van, ott se-
git a normdlis mederbe terelni ezeket
a bioldgiai folyamatokat” — magyardz-
za a polarizéltfény-terdpia feltaldldja,
aki nagyon biiszke arra, hogy szdmos
olimpikonunk, élsportolénk is rendsze-
resen befekszik a fénydgyba.

»Ha valamilyen sériilésiik van, mar
mdsnap jonnek, lelkiismeretesen jar-
nak a fénykezelésre, €s nagyon gyor-
san meggyogyulnak. Most fejeztiink
be egy vizsgalatot, amelybdl kideriilt,
hogy az élsportolék sokkal tovibb és
jobban birjdk a fizikai és a pszichés
terhelést a kezelés hatdsira, mert a ren-
delkezésre dllé oxigént gazdasigosab-
ban tudjdk felhasznélni.”
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DR. LETOHA TAMAS
»TABLETTAN TULI MEG-
OLDASOKAT KERESUNK AZ
ALZHEIMER-KOR ELLEN”
Eredetileg kozgazdidsznak késziilt.
végiil mégis az orvosi palya mellett
dontstt dr. Letoha Tamds. Azon beliil
is a kutatds érdekelte — méir egyetemis-
taként elhatdrozta, hogy a gyogyitha-
tatlan betegségek ellen fog kiizdeni.
Elkezdte vizsgdlni a génterdpids le-
het8ségeket, amelyekkel a betegségek
széles skdldjat lehetne kezelni, de koz-

ben azt is ldtta, hogy kellene egy gyor-
sabb, kézzelfoghatébb megoldds, ami
segithetne az embereken.

Az elvont. science fictionbe ill6 gén-
terdpids prébdlkozdsok mellett rdjot-
tem, hogy nem elég csak kutatasokat
végezni. Amig ezek zajlanak, olyan
dolgokat is 1étre kellene hozni, ame-
lyek minél hamarabb eljuttathaték az
emberekhez. Vannak olyan betegsé-
gek. mint példdul az Alzheimer-kor,
amelyeket nem lehet meggydgyitani.
Azért nem. mert mire diagnosztizdl-
jdk a betegséget. mar nagyfokd agy-
kdrosodds. idegsejtpusztulds 1ép fel az
agyban. ami visszafordithatatlan. Ezek
ellen csak tablettdn tili koncepcidkkal
lehet kiizdeni. Ezért gondoltuk
azt, hogy a tdpldlkozdson keresz-
tiil is harcolni kell azért, hogy az
emberek életmindségét javitsuk”
— magyvardzza a kutaté-orvos.

Dr. Letoha Tamisnak és csapata-
nak épp Kapdra jott egy népegész-
ségiigyi felmérés, ami 2000-ben
ldtott napvildgot. Eszerint az in-
diai népességben az Alzheimer-
és a Parkinson-kor el6forduldsa
az otide az amerikai értékeknek.
Miutdn kutaték elkezdték vizs-
oélni az életméd szerepét ezek-
ben a betegségekben, rdjottek,
hogv vannak olyan indiai gyogy-
novénvek — példdul a kurkuma —,
amelvek hatdanyagai az Alzhei-
mer- €s a Parkinson-kér ellen na-
gvon hatdsosak. Ez megerGsitette
dr. Letoha Tamadst abban, hogy
a tdpldlkozdson keresztiil kell
tenni a korképek ellen, ezért
kifejlesztett egy élelmiszer-ter-
mékesalddot, a Mentalfitolt. Ebben
jelen vannak azok a gy6égynodvények,
amelveket kordbban sikeresen tesztel-
tek envhe &s kozépstilyos alzheimeres
betegeken.

.Ezek az ¢lelmiszerek egészséges em-
bereknek késziilnek — hangsiilyozza
a kutard. — A benniik 1év6 gydgynove-

. Ha nem taldljuk meg a tablettdn
i megolddsokat, akkor 2040-re 250

con. tehér ez dridsi népegészségiigyi
probléma’”



