A SzZINEK VAROSABAN.

avagy Feny6 Marta és a polarizalt fényterapia

Nagyjabél tiz évvel
ezel6tt voltam utoljara
Szentendrén. Kiskorom-
ban mindig elbivolt

a féutcan hompolygoé
tomeg, a kirakodé
arusok végtelen sora,

a nylizsgo élet és a zeg-
zugos utcacskak. Bar

a homéro higanyszala
alulrél nyaldossa a 40
fokot, most is valami
hasonléra szamitottam.
- Evek 6ta megcsappant
a nagy turistaaradat -
meséli Judit, Fenyo
Marta fiatalabb lanya.
Igen, mas titkokat is rejt
az egykori kislany
szamara Szentendre
sikatoros rengetege.
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A polarizalt fényterapia feltaldlojanak, Fenyd Martanak otthona meghitt szere-
tetrél rulkodik. Le sem tagadhatng, (igaz, nem is ll szandékéban), valédi gyer-
mekparadicsom ez, roskadasig tele kilonbozd jatékokkal, gyermekkdnyvekkel.
Tekintetemet azonnal megragadja az egyik nappalit diszité kép is, Csupor Agnes
alkotasa, a Szinek Varosa. Nem tudom megallni, hogy ne meséljek rola. Azért
sem, mert ahogy egyre tobbszor rémlik fel el6ttem a kép, annal biztosabban
tudom, én is szeretnék egyet, de ami témank szempontjabol sokkal fontosabb,
az az érzés kavarog bennem, hogy magat a megrendeldt abrazolja. A vibraldan
szines hazak sokasaga, dinamizmusa megnyugtato egységgé all 0ssze az Uveg-
festményen, és Ugy érzem, Feny8 Martara is ez a sokszin(ség jellemzé.

1946. junius 8-an sziletett Budapesten. Gyermekkori szerelme a fizika és a
matematika, de legaldbb ugyanekkora lelkesedéssel fordult a kémia és az ide-
gen nyelvek felé is. Gyerekkoraban csalddja igen nehéz anyagi helyzetbe kerdlt,
ezért mar altalanos iskolaban is tanitotta osztalytarsait matekra és fizikara, ezzel
is segitve anyagi helyzetiket.

Erdeklédési kéreinek megfelel6en valasztott kdzépiskolat: célirdnyosan az
E6tvos Jozsef Gimnazium német tagozatd osztdlyaba jelentkezett, ahol csodala-
tos tanarainak kdszénhet8en a magyar irodalom és nyelvtan, valamint a torté-
nelem is bekeriilt a legkedvesebb tantargyai kozé. Erettségi utan sikeres felvé-
telit tett az ELTE Természettudomanyi Karanak kutaté fizikus szakara. Egyetemi
tanulmanyai soran leginkabb az elméleti fizikai tanulmanyok — Ggymint a kvan-
tummechanika, az elemi részecskék fizikaja, a relativitdselmélet — érdekelték el-
sésorban, de tekintettel arra, hogy kapott egy havi 6tszaz forintos tarsadalmi
dsztdndijat a Medicor Mdvektdl, igy 1969-ben, diplomaja megszerzése utan az
orvosi miszereket gyartd cég Kutato és Fejleszté Intézetében helyezkedett el.
A Medicornal korabban soha nem dolgozott fizikus, ezért Marta Ugy hatarozta
meg feladatkorét, hogy olyan eszkdzdket kell kitalalnia és kifejlesztenie, amelyek
jobba, kdnnyebbé és hatékonyabba teszik az orvosok diagnosztizalasi és terapias
lehet&ségeit. Ekkor fordult figyelme az orvosi, illetve biolégiai kutatasok felé. Vizs-
galatokat végzett az ultrahang-diagnosztika és az automatizalt vércsoport-meg-
hatarozas terlletén, akkor készitette el elsd talalmanyat is, az Optix rontgengép
korrektort. Ez a szerkezet példaul az atvilagitasi rontgenképek kontrasztjat és
konturjait képes kiemelni azzal a céllal, hogy a rajta lathato képletek, esetleges
kéros elvaltozasok jobban feltlinjenek, kdnnyebb legyen a diagnozis felallitasa.
Mindezt a szokasoshoz képest fele akkora rontgendoézis felhasznalasa mellett.



1978-t6l a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Biofizikai Intézetében dol-
gozott, a lézerfény hatasait vizsgalta bioldgiai makromolekuldkon. Ebben az id6-
szakban kereste meg Mester Endre professzort, aki—ahogy a réla sz6l6 részben
olvashatjdk — labszarfekélyes betegeket kezelt kis teljesitmény( lézerfénnyel.
Fenyd Marta fiatal kutatoként hatalmas lelkesedéssel belevetve magat a mun-
kaba mindinkabb azt latta, hogy rengeteg a beteg, de nagyon sz(k a kapacitas.
Szerette volna, ha a kezelési moédszerhez minél tébb ember hozzaférne, és a
labszarfekélyes betegeknek nem kellene 6rakat utazniuk a kezelésért, amire ak-
koriban kizarélag Budapesten volt lehet8ség.

Nem sokaig tétlenkedett, s mivel kollégaival arra az eredményre jutott, hogy
a sebek gyors begyogyulasaért a lézerfény jellemzd tulajdonsagai kézil a pola-
rizacié a felel@s, tarsaival kozdsen olyan eszkdzt készitett, amely széles hullam-
hossztartomanyban, polarizalt fény kibocsatasara képes. A késébbi Bioptron
lampa Gse egy diavetitd atalakitasaval szlletett, s bar kétségkivil nagy és nehéz
volt, hatdsosnak bizonyult. A kezelés hatasara a fekélyes sebek gydgyulasa el-
indult, a sebszélek hdmosodni, a sérilt szovetek regeneralddni kezdtek. Ekkor
jutott Feny6 Marta arra a kdvetkeztetésre, amit késébb klinikai kutatasokkal is
igazolt, hogy a polarizalt fény immuner6sitd hatassal is rendelkezik.

Itt érdemes emlitést tenni arr6l a folyamatrol, miként is jutottak el eddig a
pontig, mert ennek tudomanytorténeti jelentdsége is van. El6szor megsziletett
az elmélet.

Akkoriban Marta kezdeményezése folytan hipotetikus biofizikai modellrend-
szert dolgoztak ki, melynek alapjan kitin6en lehetett magyarazni a polarizalt
fény biologiai serkentd hatasat. Ennek lényege az volt, hogy a sejtmembrannak
létezik egy Ugynevezett folyadékkristaly modellje. A polarizalt fény e modell
alapjan kis valtozast képes létrehozni a membran szerkezetében, az ennek soran
elinditott biokémiai folyamatok a teljes szervezet szintjén mar jol kovethetd im-
munologiai és egyéb — prof. Mester Endre 3ltal — biostimulacionak nevezett je-
lenségeket indukalhatnak. Ebben az elméleti munkaban jelentds szerepet jat-
szott Kertész lvan, aki ézerfizikusként nagy szakért6je volt a folyadékkristalyok
természetének szilardtest-fizikai szempontbol, valamint Bathory Gydrgy biofi-
zikus, aki bioldgiai, élettani szempontbdl, a sejtmembranok folyadékkristaly mo-
delljétismerte kitGn6en. Ennek a kozds kutaté munkanak az eredményeképpen
sziletett meg az els6 olyan elméleti jellegli publikaci6 1982 februarjaban,
amely a lézer fény polarizalt voltaval magyarazza a biostimulaciot, valamint a
gyogyito hatast.

A folyamatnak ezen a pontjan szlletett meg a nagy és sulyos, diavetitébdl
kialakitott polarizalt fényt kibocsatd gyogyité eszkdz, melynek segitségével
Feny6 Marta tobb szaz labszarfekélyes beteget kezelt kora reggelt6l késé estig
a Vas utcai Kérhazban. ,Heroikus, nagyon nehéz, de mégis csodalatos id&szak
volt” —mondja Feny8 Marta. Ezzel a kezeléssorozattal igyekezett azt aldtamasz-
tani, hogy valdban elegendd és hatasos-e a lézer specialis fénye helyett az egy-
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szer( polarizalt fény. Az eredmények nagyon meggy8z6ek voltak, a fekélyek
gyonyodrlen gyogyultak, s6t a kérhazlabor féorvosaval dr. Toth Nandorral kdz6-
sen végzett kutatdsai egyértelm(en igazoltak a polarizalt fény immunolégiai
serkentd hatasat is. A polarizalt fény konkrét, gydgyitdsban térténd felhaszndld-
sdrol, azaz a sebgyodgyitd és immunologiai serkentd hatasarodl a legelsd cikk
1984 augusztusaban kerdlt a tudomanyos vilag latéterébe Feny6 Marta tollabol.
Az egyszer( polarizalt fény hatdsossaganalk igazolasat kovették a fejlesztési
munka és a szabadalmaztatas igen nehéz évei. Szintén torténelmi jelentésége
van annak a ténynek, hogy kdzel hatvan orszagban sikerilt szabadalmi oltalmat
nyerni egy biologiai jelenség, azaz a polarizalt fény élé rendszerekre gyakorolt
serkentd, gyogyitd hatasa, valamint az ezt megvalositd eszkdz esetében.

Az egyszer( polarizalt fény hatdsossaganak igazolasat kdvették Feny Marta
életében a fejlesztési munka és a szabadalmaztatas igen nehéz évei. Szintén
torténelmi jelent8sége van annak a ténynek, hogy kozel hatvan orszagban si-
kerdlt szabadalmi oltalmat nyerni egy bioldgiai jelenség, azaz a polarizalt fény
él6 rendszerekre gyakorolt serkentd, gyogyito hatasa, valamint az ezt megvalo-
sitd eszkoz esetében.

Egy taldlmany alapvetéen csak akkor tud jol hasznosulni, akar licenceladas,
akar gyartmany formajaban, ha nagyon er6s, igazan jé védelmet biztosito sza-
badalmi oltalommal rendelkezik. Nos, a polarizalt fényterapia ebbdl a szem-
pontbo6l is példaértékien erds talalmany volt.

Feny6 Marta a 80-as évek elején kifejlesztette a barki szamara elérhetd és
otthon is hasznalhaté Evolite — késébbi Bioptron — lampat, mely azéta sokmillid
ember szamara hozott gydgyulast kilonféle betegségekben.

1990-ben férjével létrehozta a budapesti Bioptron Gyégycentrumot, ahol na-
gyon sok labszarfekélyes beteget kezeltek, kozottik sok olyat, akinek sebei a
cukorbetegség miatt egyébként nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem gyogyul-
tak. A polarizalt fény immuner&sitd hatasara iranyuld kutatasok alapjan pedig
Feny6 Marta 1999-ben benydujtotta az els6é szabadalmat egy olyan berende-
zésre is, mely az egész emberi testfellletet tudja polarizalt fénnyel kezelni. El-
inditotta a fejlesztési folyamatot, és 2004-ben elkészilt az a technologia és
hasznalati mintaoltalmi bejelentés, amely a Sensolite polarizalt fényterapias
agy fényrendszerének alapjat képezi.

2008 novemberére Klein Péter kdzrem(ikddésével elkészilt a Sensolite fény-
terdpids agy prototipusa, majd 2009 juaniusaban megnyilt az elsd Sensolite
Gyo6gycentrum. A 2004-ben benyujtott hasznalati mintaoltalmat 2005-ben ki-
terjesztették Eurdpéra és az Egyesiilt Allamokra is, ezekbé6l késébb megadott
szabadalom lett.

A fényagy hatékonysagat, az alloképességre és teljesitményndvelésre gya-
korolt kedvez8 hatasat dr. Gyore Istvan sportorvossal kozéptavfutdkon vizsgal-
tak. Mindegyik sportol6 ugyanannal az edz6nél edzett és ugyanazt az edzéster-
vet hasznalta, tiz kezelt és tiz kontrollversenyzével dolgoztak. Minden Sensolite



A Bioptron lampa

agyat hasznald sportolo teljesitménye jelent&sen javult, aminek oka elsésorban
a gazdasagosabb oxigén-felhasznaldsban keresendd. Ezt az eredményt a két
hdnapon at zajl6 rendszeres Sensolite kezelést megeldz6 és az azt kdvetd igen

részletes terheléses vizsgélatok 6sszehasonlitdsaval, no meg a kezeléssorozatot A Sensolite
kovetd versenyeredmények alapjan lehetett érzékelni, amikor is sorra dontotték  fényterapias agy
meg az addig elért egyéni rekordjaikat.

A polarizalt fény ugyanis korllbeldl egy centiméter mélyen behatol a
bér felszine alg, elérve a kapillaris erekben kering6 vért, amely aramlasa sordn
az emberi testben a szervezet egészére fejti ki kedvez hatdsat. Noveli a sejtek
oxigénmegkot6 és -megtartd képességét, megerdsiti a vordsvértestek falat, ers-
siti az immunrendszert, ezaltal megel&zhetdvé, valamint kdnnyebben legyrhe-
tévé valnak bizonyos betegségek. Hatdsara tobb és oxigénduisabb vér jut el az
izomzatba és a létfontossagl szervek mindegyikéhez, igy mikodésik hatéko-
nyabba valik.

Tobb hazai élsportol6 is rendszeresen hasznalja a Sensolite fényagyat, kdztik
a vizilabda valogatott, kajakozdk, birkdzdk és kosarasok egész sora. A sportolo-
kon végzett tesztek mellett még szamos terlleten vizsgaltak a polarizalt fény
hatékonysagat. Dr. Knoll Zsolt ortopéd sebészorvos a kezdetek soradn sok kilon-
féle eset feltarasaval segitette a munkat. A polarizalt fénnyel kezelt koresetek
kozott el6fordultak bérelvaltozasok, kildnféle sportsérilések, tdrések, izomsza-
kadasok. O azéta is folyamatosan hasznalja a késziléket, els6sorban a mGtétek
utdni rehabilitacido megkonnyitésére és meggyorsitasara. Dr. Marschalko Péter
gyermek-ortopéd orvos kozrem(ikddésével a csontfejlédési rendellenességekre,
mig dr. Madarasi Anna gyermekorvos révén gyermekek felsé-légiti megbetege-
déseire jelentett gyogyirt a teljes test kezelésére alkalmazott polarizalt fény.

A fent leirt élettani hatdsok mellett a Sensolite agy hasznalata soran a tapasz-
talatok szerint javul a kozérzet, csdkken a szorongds és a stresszes allapot kel-
lemetlen hatdsa. Az egész szervezet feltoltédik energiaval, harmonikusabbak,
kiegyensulyozottabbak leszlnk. Ez [atszik a feltalalon, Feny6 Martan is. Sugarzik
réla az energia és az a harmonia, melyben él. Onmagaval és csaladjaval, mert
bar sok dtlet van még a fejében, ahogy mondja, mar szivesebben tolti idejét az
unokaival, mint azzal, hogy legUjabb talalmanyait megszévegezze, és szaba-
dalmi forméaba éntse. Oket elnézve ezt meg is értem. m
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