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JARASTESZTEK

¢ Valtozik-e 10 m megtérelére forditott id6 kozvetleniil a Kkezelést
kovetden?

A kezelés el6tti adatsort (X) és kezelés utani adatsort (Y) dsszetartozd-mintds
eldjelprébdval vizsgalva (HO (Y: P(Y-X >0)= P(Y-X <0)) értékelhet6 kiilonbség
adodott (alfa=0,05) kezelés eldtti és utani jarasteszt eredményében.

A kiilénbség nagysaganak kvalifikdlasa céljabol az X és Y sztochasztikus
kiilonbségére és valdszintlségi folényére pont-, majd intervallumbecslést
készitettiink, melynek eredménye: A megvizsgalt egyedek nagyobb részében
(57,16%) kozvetleniil a kezelés utan kevesebb iddore volt sziitkség 10 m
megtételéhez. A populdciéra vonatkozéan 95%-0os megbizhatésaggal
allithatjuk, hogy a javulast mutaté egyedek aranya 53,55% és 60,77% kozé
teheto.

¢ Csokken-e a 10 m megtérelére forditott id6 a kezelések elérehaladtaval?
A jarasteszt el6tte  adasorokat egyedenként  vizsgaltuk, linearis
regressziofiiggvény illesztésével. Az egyedek 80,8 %-anal negativ meredekségili
gorbét kaptunk, azaz a 10 m megtételére forditott id6 az esetek 80,8 %-anal
csokkeno tendenciat mutat.

A jarasteszt utdna  adasorokat egyedenként  vizsgaltuk, linearis
regressziofiiggvény illesztésével. Az egyedek 87,5 %-anal negativ meredekségili
gorbét kaptunk, azaz a 10 m megtételére forditott id6 az esetek 87,5 %-anal
csokken6 tendenciat mutat.

PULZUS, VERNYOMAS

¢ Valtozik-e pulzus, ill. A vérnyomas kozvetleniil a kezelést kovetéen?

A kezelés el6tti adatsort (X) és kezelés utani adatsort (Y) 0sszetartozd-mintas
el6jelprébaval vizsgalva (HO: P(Y-X >0)= P(Y-X <0)) nem add6dott értékelhetd
kiillonbség (alfa=0,05) kezelés el6tti és utani vérnyomasok eredményében.
A pulzus esetén viszont értékelheto kiilonbség (alfa=0,05) adddott.

A kilonbség nagysaganak kvalifikalasa céljabol a X és Y sztochasztikus
kiilonbségére és valdsziniiségi folényére pont-, majd intervallumbecslést
készitettliink, melynek eredménye: A megvizsgalt egyedek nagyobb részében a
kezelés utan alacsonyabb a pulzusszam. A populaciéra vonatkozéan 95%-os
megbizhatésaggal alithatjuk ugyanezt.

PIERON FIGYELEMTESZT

¢ Javul-e a figyelemteszten elért eredmény a Kkezelésszam
elérehaladtaval ?

Csak a négy méréssel rendelkezd egyedek vettek részt a szamitasban. A helyes
talalat és az id6 egylittes vizsgalatahoz az iddegység (1 masodperc alatti helyes)
talalatokat tekintettiik, és megvizsgaltuk az adott (1. 2. 3. 4.) kezelésszam utan
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mért értékeket sztochasztikus ugyanakkorasdg szempontjabol. A vizsgalathoz
Friedman-prébat alkalmaztunk. (HO: Az X1, X2, X3, X4 valtozok eloszlasa
megegyezik) Alfa=0,05 mellett a nullhipotézis elutasitasra keriilt, azaz a négy
mérés eredménye - a mért adatok nagysaga tekintetében - szignifikansan
kiillonbozik egymastol. A négy mérésre vonatkozo atlagok rendre: 0,078 0,115
0,097 0,114 talalat/mp:

0,11

Mean of talalat_per_id6é

s
hid

0,07

Mérés

A sztochasztikus dominancia viszonyok kimutatdsit a mérés-parok
kilénbségére végzett Wilcoxon-probaval vizsgaltuk: A préba az 1.-2. és 1.-4.
mérések viszonylatdban mutatott ki szignifikdns eltérést, azaz a 2. és 4.
méréskor altalaban nagyobbak a mért értékek, mint az 1. méréskor.

Hibas taldlatok csak elenyészé esetben sziilettek, igy azok elemzésétdl
eltekintlink.

SZOGMERESEK

¢ Javul-e a szogmérések eredménye a kezelésszam eldrehaladtaval?

Csak a harom méréssel rendelkezd egyedek vettek részt a szamitasban. Kiilon-
kiilon (jobb konyok, bal konyok, adductor, jobb, achilles, bal achilles...) vizsgaltuk
az adott (1. 2. 3.) kezelésszam utan mért (lassu - gyors) értékeket, sztochasztikus
ugyanakkorasag szempontjabol. A vizsgalathoz Friedman-prébdt alkalmaztunk.
(HO: Az X1, X2, X3 valtozok eloszlasa megegyezik) Adductor, bal térd, bal- és
jobb achilles esetén a nullhipotézis elutasitasra keriilt (alfa=0,05), azaz a
harom mérés eredménye - a mért adatok nagysaga tekintetében -
szignifikansan kiillonbo6zik egymastol.
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Jobb achilles és bal térd esetén a kezelések elorehaladtaval a mért lassu és
gyors értékek kozotti eltérés csokkent, mig bal achilles és adductor esetén
nott.

Az oOsszes végtagra tortént mérést egyiitt vizsgalva, a Kkezelések
eldrehaladtaval a mért lassu és gyors értékek kozotti eltérés nott.
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KONDUKTORI VELEMENY

¢ Bekovetkezett-e pozitiv valtozas az egyes szempontok szerint, a
kezelésszam elérehaladtaval?
¢ Bekovetkezett-e pozitiv valtozas a szempontok Osszességében, a
kezelésszam elérehaladtaval?

A karak elétti (X), ill. utdni (Y) értékelések kiilonbségébdl képeztiink egy valtozot
(Y-X), melyre eldjelprobat futtattunk (HO: P(Y-X>MO0)=P(Y-X<MO0)). A
mozgaskoordinacioé, jaras, helyzetvaltoztatas, mozgasigény, kozosségi
viselkedés, immunrendszer, alloképesség, kedélyallapot, valamint a
szummazott pontszamok tekintetében Kkijelenhetjiik, hogy a vizsgalt
gyermekek korében szignifikansan tobb pozitiv érték, azaz karak utani
magasabb pontszam adédott.

Megjegyezziik, hogy a tobbi szempont tekintetében a sok hidnyzo6 érték miatt
nem kaptunk értékelhetd redményt.

Készitette: T. Nagy, J. 4, oldal 2012.02.23.



