MUTET UTANI REHABILITACIOS CSOMAG

I Hogyan hat az On problémajara a Sensolite?

Mitéttel jard sebészeti, valamint plasztikai sebészeti beavatkozdsok utdn mar a varratszedést kovets
napon érdemes elkezdeni a Sensolite fényterdpidt. A polarizalt fény ugyanis el6émozditja a m(itéti
régio és a mutéti heg konszolidalodasat. A mdtéti heg a fényterdpia hatdsara lényegesen gyorsabban
gyégyul, mint anélkil, ennek kdszonhetéen maga a heg végleges dllapotaban sokkal szebb lesz,
tovabba a polarizaltfény- kezelés csdkkenti a keloid képz&dést.

Kilonféle plasztikai beavatkozdsok utdn (mtét, injekciés beavatkozdsok) a beavatkozads helyén
haematémak (kék-, z6ld-, lila foltok) keletkezhetnek, melyeknek felszivddasat jelentés mértékben
gyorsithatja a Sensolite. A beavatkozds utan sok esetben duzzanat, folyadékgyilem keletkezhet,
melyeknek létrejotte a polarizaltfény-terdpidval megel6zhetd, illetve ha mar létrejott, akkor
felszivodasuk jelentés mértékben gyorsithatd.

A Dbérfelszin radikalis vagy kevésbé radikalis hamlasztdsa, radirozdsa utdn a fénykezeléssel a
bérfeliilet regeneracidja jelentésen gyorsithato, a heggel jard gydgyulas elkeriilhetd.

Minden miitéti beavatkozds a szervezetben - de kiilonésen a mdtéti terlilet kornyezetében - erds
traumat jelent. A varratszedést kdveté napon tehat lehet és érdemes is elkezdeni a teljes test
polarizaltfény-kezelését, ezzel elérhetjliik, hogy mind a szervezet, mind pedig a mdtéti régié sokkal
gyorsabban jon helyre; a polarizalt fény energidval tolti fel a pdcienst; hangulata, kozérzete,
vérkeringése, sejtjeinek, szoveteinek oxigénnel vald elldtottsaga javul. Ezeknek a korilményeknek
koészonhetden a paciens m(itét utani regenerdcidja, felépiilése jelentésen felgyorsulhat.

A beavatkozas utdn nem csak testi fajdalmak gyotrik a sériilteket, hanem bizonytalansagérzés
keritheti hatalmaba — mi fog térténni?, meddig tart a felépiilés?, mi vdar még radm? — egzisztencidlis
valsagba keriilhet. A tapasztalatok szerint a polarizalt fény fajdalomcsillapitd, nyugtatd, izomlazité
hatdsa segit ezen félelmek oldasaban is, s6t sikerélményt jelenthet a vartnal gyorsabb allapotjavulas!

Il. Paciensek tapasztalatai

»INéhany honappal ezelott az immunrendszerem ’felmondta a szolgalatot’, legyengiiltem,
ortiltem, ha reggel 9-t6l este 7-ig ébren tudtam maradni, rossz volt a kozérzetem. Nem sokkal
késobb harom anyajegyet talalt a borgyogyasz, amelyeket mar csak sebészi uton lehetett
eltavolitani - elrakosodtak. Ezek utan kezdtem el a Sensolite-ba jarni. 5 alkalom utan kezdett
visszatérni az erom és az életkedvem, a 15. kezelés utan pedig mar latvanyosan javultak a
miitet utani - egyebként csunya - hegek! A magam részérol letettem a voksomat a Sensolite
mellett!” B. B.

»15 évvel ezelétt a mellemben taldltak daganatot, sikeriilt eltdvolitani, azonban a bal mellem csonka
maradt. Mdr tul az 50. életévemen ugy gondoltam, megérdemlem, hogy teljes értékii nének érezzem
magam, ezért ujra kés ald fekiidtem és a hdtizomzatombdl potoltdk a hidnyzo mellrészt. Mindig aktiv
életet éltem: sportoltam, kirdndulni jartam, volt tdrsasdégom, a mliitét utdn viszont magdnyosnak
éreztem magam, tiirelmetlen is voltam, mert nem ugy gydgyultam, ahogy szerettem volna, meg az a
mozgdskorldtozottsdg, ami a miitéttel jdr, szinte megbénitotta az életemet. A Idnyom vett rd, hogy



kezdjem el a terdpidt, bdr eleinte nem hittem benne. Ma tul vagyok a 15. kezelésen, még menni fogok
10 alkalommal és hiszem, hogy teljesen rendbe fogok jénni! Az életkedvem visszatért — ebben persze
sokat segitettek a Gydgycentrumban is, hiszen mindig odafigyeltek ram és biztattak, ujra sportolok,
persze dvatosan és a kontrollok sordn is mindig megdicsér az orvosom! Azt nem tudom, Sensolite
nélkil mi lett volna velem, de vele egyiitt sikeriilt meggydgyulnom!” K.T.

. Az orvos véleménye

»Amikor elkezdtem az ortopéd sebészi szakmdt, a posztoperativ sebek miel6bbi gydgyuldsa
érdekében mdr haszndltuk a polarizdlt fényt. Azokndl a betegeknél, akik az dtlagosndl gyorsabb és
probléma mentesebb sebgydgyulds érdekében mdr kimeritették az egyéb terdpids lehet6ségek
tdrhdzat, a Sensolite teljes test polarizdltfény-terdpidt szoktam ajdnlani. Van olyan sarokcsont térétt
betegem, akit operdltunk, rdaddsul télem fiiggetleniil vette igénybe a Sensolite-ot és olyan jo
eredménnyel gyogyult, hogy az dtlagos gydgyuldshoz képest 60-70%-kal révidebb idé alatt nyerte
vissza eredeti aktivitdsat. Gyakori és nagyon kellemetlen szévédmény a Sudeck-szindroma (tiinetei a
végtagduzzanat, mozgdskorldtozottsdg, az érintett iziiletekben fdjdalom) — ilyen eset is eléfordult a
praxisomban, a hélgynél egyéb konzervativ terdpids lehet6séggel kombindltuk a Sensolite-ot és
nagyon gyors javuldst értiink el! Bokatdiji, illetve Idbon el6forduld inak kériil kialakult, gyulladdssal és
fdajdalommal jaré gyulladdsok esetében is azt vettem észre, hogy a teljes testfeliileten alkalmazott
poalrizdltfény-terdpia elérte a vart pozitiv hatdsokat, a fdjdalomérzet gyors enyhiilését, a gyulladdsos
dllapot visszahuzdddsdt.. Legkevesebb 7 kezelést 2 hét alatt minden pdciensnek fel kell venni, azt
kévetben pedig személyre szabottan dllapitom meg a terdpidat.” Dr. Veréb Viktor ortopéd sebész —
traumatoldgus

IV.  Terapias javaslat

Terdpids javaslat a varratszedés utdni naptdl heti bontdsban:

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét

4 3 3 2 2 2 2

Kezelések szama: 18
Csomag ara: 54 000 Ft

Kezelés ara: 3 000 Ft

Fenntarto csomag

Azon pacienseknek javasoljuk a ,Fenntarto csomagunkat”, akik mar legalabb egy kurat felvettek a
Sensolite Gydgycentrumban és a tovabbi gydgyulds elGsegitése érdekében, valamint az elért
eredmény fenntartasaért szeretnének egy kurat felvenni.

Terdpids javaslat heti bontdsban:




Kezelések szama: 10
Csomag ara: 39 000 Ft

Kezelés ara: 3 900 Ft

Az dltalunk ajanlott kezelési gyakorisag mar eredményt hoz, de ha Paciensiink gy érzi, hogy gyakrabban szeretné igénybe venni a Sensolite
fényterdpiat, lehet6sége van ra a Gyodgycentrumban tortént konzultaciot kovetGen. Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet, hogy
tekintettel a fényterdpia szervezetre gyakorolt energizald hatdsara, némely esetben felporgeti a szervezetet, ezért el6fordulhat, hogy a
tulzott mennyiségl fénykezelés alvasi problémadkat okozhat. Tovabba ilyen esetekben javasoljuk, hogy a fényterapiat ne az esti, a lefekvés
el6tti 6rakban vegye igénybe, hanem inkabb reggel vagy délelStt. Ha este vagy éjszaka kell aktivnak lennie, akkor az igénybevétel el6tt

érdemes felkeresni a Sensolite Gyégycentrumot.




