SPORTSERULES CSOMAG

(ficam, randulas, izomszakadas, csonttorés)
. Hogyan hat az On problémajara a Sensolite?

Torés, izom-, részleges vagy teljes szalagszakadds — ilyenkor minden esetben bevérzés kiséri a
sérilést, ennek miel6bbi felszivédasa érdekében az els6 héten 4-5 kezelést kapnak a sériiltek. A
gyakori kezelésszam eredményeként 1 hét utan szinte teljesen eltlint a duzzanat, ami a gyégyulasban
donté! A sérilt egy hétig ugynevezett gipszsint kap, és utana ,zarjak”, korkorositik a rogzitést. Nem
mindegy, hogy ez a gipsz mennyire illeszkedik a tort testrészhez. A paciensek elmondasa szerint egy
hét utan, mikor Gjra Iattdk a tort végtagjukat, kivilrdl szinte teljesen ,eredeti” allapotban voltak. A
korkorosités utdn hetente kétszer jottek, majd a gipsz levétele utan két hétig 3, majd hetente 2
alkalommal.

Térdszalag plasztika varratszedése utan érkezett két mankdéval egy fiatalember, aki az elsé héten 4
kezelést vett fel (hétfé — kedd — csiitortdk - szombat), majd az azt kovetd hetekben 3-3, majd pedig 2-
2 kezelést kapott. Tolmacsolta gydgytorndsza véleményét, akinek volt viszonyitasi alapja, mert egyutt
torndztatta azt a két beteget, aki életkorban és fizikailag is hasonlé allapotban volt, ugyanazon a
napon operaltdk mindkettSjiket és a fényterdpidban részesulé fiatalember a kiilonbozé
szakaszokban 50-60%-kal gyorsabban haladt tarsanal.

Baleset utan nem csak testi fajdalmak gyotrik a sérilteket, hanem bizonytalansdgérzés keritheti
hatalmaba — mi fog térténni?, meddig tart a felépiilés?, mi var még radm? — egzisztencialis valsagba
kerillhet. A tapasztalatok szerint a polarizalt fény fajdalomcsillapitd, nyugtatd, izomlazité hatdsa segit
ezen félelmek oldasaban is, s6t sikerélményt jelenthet a vartnal gyorsabb allapotjavulds!

Csonttorés fénykezelése esetén fenntartdé csomag javasolt a gipsz levétele utan, a gydgytorna
id&szaka alatt - igy konnyebbé valik a mozgas, sokkal konnyebben mozdulnak az izlletek, szalagok, jé
eséllyel kerilhet6 el minden olyan szovédmény, amely a gipszlevétel utdn bekovetkezhet, a
rehabilitacid id6szaka jelentésen lerovidithet6. Csonttérések esetében a kura soran jelentGsen
csokken a fdjdalomérzet. A csonttorés bekovetkeztéhez képest a lehet6 leghamarabb érdemes
elkezdeni a Sensolite kezeléseket, tehat a gipszelt végtaggal is érdemes a fényagyba fekiidni, ugyanis
a polarizalt fény jotékony, serkent6 hatasai - készonhetGen az egész test kezelésének - a gipsz ala is
eljutnak. Ez a hatds elGsegiti és gyorsitja a csontosodasi folyamatot.

Amennyiben kilonleges egészségligyi problémdja nincsen a paciensnek, akkor az ajanlott Sensolite
kezelés kb. 20%-kal csokkenti a csontosodas id6tartamat. Ha az orvos a szokdsos 6-8 héten belill
mégsem tdvolitja el a gipszet, ez az el6ny a gipsz levétel utan fog jelentkezni, mert a rehabilitacid
folyamata sokkal egyszeriibb, probléma mentesebb, és gyorsabb lesz. A tobb hetes rehabilitacio
hossza a felére is csokkenhet. Erdesem a kezelést ajanlasunk szerint a teljes rehabilitaciés id&szak
soran igénybe venni.

A gipszlevétel id6pontjaig legalabb heti 3 alkalommal, utana heti 2 kezelés a rehabilitacié idétartama
alatt.



Il. Paciensek tapasztalatai

,Nekem a komolyabb huzdddsokban nagyon hamar segitett, sokkal hamarabb visszatérhettem. Volt
olyan eset, amikor azt mondtdk egy dgyéki huzdddsra, hogy 3 hétig pihennem kell vele. Amikor a
nyolcadik napon meccset jdtszottam, nem is értették, erre hogyan keriilhetett sor.” — meséli Gerg6. —
,2Szdmomra a legszembetlin6bb a vitalitds: nem vagyok fdradékony! Révidtdvon pedig egy
komolyabbnak t(iné huzodds is sokkal gyorsabban gydgyul.” Majoross Gergely 157-szeres valogatott
jégkorongozé, a MAC edzéje

»Egy sériilés utdn minél el6bb szeretnél visszatérni az igazi élethez, az igazi teljesitményedhez,
egészségi dllapotodhoz. Természetes, hogy ilyenkor minden lehet6séget megragad egy sportold, igy
kertiltem én is a Sensolite-hoz.” — magyardzza az FTC kivalo jatékosa és kihangsulyozza: ,A kezelések
sordn ereztem, hogy gyorsabban gydgyulok, és ez még inkdbb megnyugtatott — tehdt, ha Sensolite,

Ill

akkor nyugalom és gydgyulds!” Englert Orsolya, 78-szoros véalogatott kosarlabdazé

,Hdrom komoly sportsériilésem volt, mindhdrom operdciohoz vezetett. A terdpia nekem elsGsorban
abban segitett, hogy nagyon gyorsan alkalmazkodni tudjak a terhel6 edzésekhez, éreztem, hogy
energidval télt fel!” — szamol be tapasztalatairél a TEVA-Vasas-UNIQA vizilabda csapat kapitanya.
,Hiszek benne, hogy ez a teljesitményemhez ad egy kis pluszt!” dr. Steinmetz Addm olimpiai bajnok
vizilabddzé, a TEVA-Vasas-UNIQA csapatkapitanya.

. Az orvos véleménye

»A Sensolite teljes test polarizaltfény-terapiat nagyon jol alkalmazhatjuk izomhuzdédasok (gyakran
el6fordul lovagléizom és combizom esetében), valamint achilles fajdalomra és gyulladasra is. A
Zalaegerszeg nGi kosarasai is a Gyogycentrumba jarnak, ha sériilést szenvednek, hiszen mar tudjdk,
hogy a gydgyulasi id6t a kezelések segitségével akar felére is csdkkenthetik! Nagyon jo bevalt a
Sensolite hat-, derék- és gerincfajdalmak esetében is, jelentésen csokkentette a fajdalomérzetet. Ha
csokken a fajdalom, akkor sokkal kénnyebben mennek bele helyzetekbe a jatékosok, nyilvan van egy
pszichés hatadsa is. Volt egy lanyunk, aki kézkozépcsont-torést szenvedett, megoperaltuk, majd
rendszeres kezelésekre jart a miel6bbi gyogyuldas reményében, sokan meg is voltak lepve, amikor par
hét utan mar jatszott! Volt egy kiugréan érdekes, ugyanakkor pozitiv esetiink is, amikor egy
fiatalember nagyon csinya konyoktorést szenvedett, de olyat, amirél szakemberek azt gondoltak
volna, hogy a paciens nem is fog teljesen felépdilni. Ilyen térések utan legtébbszor nem tér vissza a
mozgas teljes funkcionalitdsa: duzzadt marad a kényok kornyéki terilet, de esetében az operaciét
kovetéen nagyon szigoru gyégytorna és Sensolite terapia kovetkezett — be is tartotta az orvosi
javaslatot. Bizony a gydgyulas id6ben jelent6sen rovidilt, minGségét tekintve pedig kivaldan alakult,
hiszen a rontgen is kimutatta, milyen szépen gydgyult a torés, rendben van a kényokfunkcid, nincs
duzzanat, nem vastagabb az egyik kar, mint a masik. Aktivan sportoldk esetében természetesen nem
csak sériilések esetén ajanlott a teljes testfellileten alkalmazott polarizaltfény-terdpia! Felkészilési
id&szakban, nagyobb fizikai igénybevétel esetén az immunrendszer gyengiil, kbnnyebben megfaznak,
de a rendszeres kezelésekkel megel6zhet6 a baj! Azt tapasztalatuk, hogy a két edzés kozotti
regeneraciét is segiti a Sensolite: ha nagyobb terhelést kapnak, az izmok faradtsaga is gyorsabban
tovattinik.” Dr. Békési Cyprian ortopéd sebész f6orvos



IV.  Terdpias javaslat

Terdpids javaslat a gipsz levételéig heti bontdsban:

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

5 3 2 2 2 2

Kezelések szama: 16
Csomag ara: 49 600 Ft

Kezelés ara: 3 100 Ft

Fenntarto csomag

Azon pécienseknek javasoljuk a ,Fenntarto csomagunkat”, akik mar legalabb egy kurat felvettek a
Sensolite Gydgycentrumban és a rehabilitacié id6tartamat szeretnék csdkkenteni, valamint az elért jé
eredményt fenntartani.

Terdpids javaslat a rehabilitdcid id6szakdaban heti bontdsban:

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét

3 3 3 2 2

Kezelések szama: 13
Csomag ara: 48 000 Ft
Kezelés dra: 3 700 Ft

Az altalunk ajanlott kezelési gyakorisag mar eredményt hoz, de ha Paciensiink Ugy érzi, hogy gyakrabban szeretné igénybe venni a Sensolite
fényterdpiat, lehetGsége van rd a Gydgycentrumban tortént konzultaciot kovetGen. Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet, hogy
tekintettel a fényterapia szervezetre gyakorolt energizal6 hatdsara, némely esetben felporgeti a szervezetet, ezért el6fordulhat, hogy a
tulzott mennyiség(i fénykezelés alvasi problémadkat okozhat. Tovabba ilyen esetekben javasoljuk, hogy a fényterapiat ne az esti, a lefekvés
el6tti 6rakban vegye igénybe, hanem inkdbb reggel vagy délel6tt. Ha este vagy éjszaka kell aktivnak lennie, akkor az igénybevétel el6tt
érdemes felkeresni a Sensolite Gydgycentrumot.




