ALLERGIA CSOMAG

l. A kortiinet ismérvei

Az allergia leggyakrabban a légutak, nydlkahartydk megbetegedéseit okozza (pl. szénandtha), vagy
bdrelvaltozasokkal (pl. csaldnkiiités, ekcéma), illetve a gyomor-bélrendszer tiineteivel jar (pl.
hasmenés, puffadds).

Leggyakoribb allergias betegségek: allergias natha (szénanatha), allergias asztma, kot6hartya-
gyulladas, csalankilités, ekcéma, étel-, fém-, gydgyszerallergia, rovarcsipés.

A tinetek a kivalto allergéntdl fiigg6en szezonalisan vagy egész évben fennallhatnak.

Il. Az eddigiekben nyert tapasztalatok alapjan mire szamithat, hogyan hat az
On problémajara a Sensolite?

A Sensolite fényagy nyujtotta teljes test polarizaltfény terdpia hatasait harom f6 csoportra
oszthatjuk:

1. Sz6veti regeneracid
2. Immunmoduldcié — immunrendszer mikddésének optimalizalasa
3. Pszichés allapot javitdsa

A Sensolite polarizaltfény-terapia rendszeres hasznalata utan a Gyégycentrumokban kezelt vendégek
tapasztalata allergia vonatkozasaban:

a kezelések hatasara az allergias tlinetek teljesen megsziintek
az allergias tinetek sokkal enyhébbek lettek, mint kezelések elstt
kénnyebbé és rovidebbé valt a kritikus id6szak
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a szedett gydgyszerek ddzisa csokkenthetd, esetenként a gydgyszerelés teljesen elhagyhato

A léguti allergiakra jellemz6 tlnetek, mint orrfolyas, orrdugulds, melyhez tlissz6gés, orr-,
torokviszketés, tarsulhat jelentésen csokkentek vagy teljesen megsz(intek.

Az allergids natha gyakran jar egyiitt a szem kotShartydjanak allergias gyulladasaval, mely
szemviszketéssel, szemduzzanattal, a szem pirossagdaval, kdnnyezéssel jar — az eddigi tapasztalatok
alapjan — sok esetben kozvetleniil a kezelés utan jelent8s javulas varhaté.

Allergias nathdhoz térsulva - vagy anélkil - gyakran rohamszerden jelentkezé légszomj, nehézlégzés,
fulladasérzés alakul ki, melyhez a vendégek elmondasa szerint mellkasi szorit6érzés, kohogés
tarsulhat, ami megijeszti, és legtobbszor szorongdssal tolti el az allergidban szenved§ embereket.
Megfigyeltik, hogy a kezelés utdn sokkal nyugodtabbak az asztmds betegek, a rohamok szama
jelent6sen csokkent.

A kezelés eredményességével kapcsolatban fontos tudni, hogy ha valaki tudja, hogy érintett lesz a
tavasszal és nyar végén jelentkez6 léguti allergiaszezonban akkor érdemes a kritikus id6szak el6tt 1
honappal elkezdeni a kuraszer(i terdpidt és a kezeléseket a kritikus iddszak alatt is folytatni. Ezt a
gyakorlatot folytatva tobb, sok éve pollenallergidban szenvedé paciensiink arrél szamolt be, hogy az



allergiaszezon soran a tlinet egylttesbdl semmit nem tapasztaltak. Mas paciensek arrdl referdltak,
hogy bar megjelentek a tiinetek, azok sokkalta enyhébbek voltak, mint az el6z6 évek soran.

Igen pozitiv paciens tapasztalatokra tettlink szert az ételallergia vonatkozasaban is. Olyan emberek,
akik éveken at nem fogyaszthattak példaul tejet, tejterméket, mert ismétl6dé vagy tartds gyomor-
bélrendszeri panaszok léptek fel: hanyads, hasmenés, vagy emésztési problémak: puffadas,
teltségérzés, hasfdjas. Néhany hetes rendszeres kezelés ezt a problémat megsziintette. Elmondasuk
szerint a fenntarté kezelés eredményeként a mindennapjaikban is minGségi valtozas allt be.

Egyes esetekben tapasztalatuk a fémre érzékenyen reagdld allergias bértiinetek megsziinését is a
Sensolite fénykezelésnek kdszénhetden.

M. Paciensek tapasztalatai

,Szezondlis pollenallergia (fii,fa, buzafélék stb.) utdltatja velem a legszebb évszakokat gyermekkorom
Ota. A tlinetetek (szénandtha, gyulladt szemek, fdjdalmasan duzzadt nyirokmirigyek, levertség, az
ezekkel jdrd szorongds) vdltozo intenzitdssal kézel fél évig tartanak. A tiz kezelésnek még az elején
tartok, de mdr az elsé alkalom utdn éreztem, hogy valamitél lényegesen jobb a kézérzetem, a
mdsodik utdn tapinthatéan megsziint a nyirokcsomok duzzanata, a szénandtha jelentGsen
mérséklédétt, a harmadik utdn mdr a magas pulzusszdmom a normdlis felé tenddlt, s lényegesen
jobb erében érzem magam. A tapasztaltak okdn gydgyszerektdl és a szkepticizmusomtdl a kezelések
hatdsdt illetéen, érzékeny bucsut késziilék venni. Hiteles emberek egy vildgklasszis taldiImdany mégétt,
engem mdr nem kell meggyd6zni. Készéném!” E.

»Nydron vdltottam munkahelyet, meglehetésen sok munka szakadt rdém mdr az elsé hetekben és mdr
el6re féltem az allergiaszezontdl, mert évek ota visszaesik ilyenkor a munkateljesitményem. A céghez
kézel van egy Sensolite Gydgycentrum, oda kezdtem jdarni heti 3 alkalommal. A biztonsdg kedvéért 2
honapig minden héten 3 kezelésre fekiidtem be, ndlam egydltaldn nem jelentkeztek tavaly a tiinetek,
amit csakis a Sensolite ‘szamldjdra irok’, hiszen semmi mdssal nem probdlkoztam. Biztosan idén is
jdrni fogok a terdpidra!” R. A.

»Teljesen szkeptikus voltam a Sensolite-tal kapcsolatban, de mivel ajandékba kaptam a bérletet,
gondoltam, nem sértem meg az ajdndékozdjat és kiprobdalom. Az 5. alkalom utdn még nem éreztem
semmit, ezért be is akartam fejezni, de az asszisztensek jo érzékkel rabeszéltek, hogy folytassam. Pont
jokor, mert a hatodik kezelésnél j6tt a forduld, akkor kezdtem érezni a hatdsdt! Miutdn lejartam a 10
alkalmat, még vettem egy bérletet, igy alig voltak tiineteim az allergids idészakban.” B. K.

4 és 6 éves ldnyaink amennyire vdrtdk a tavaszi napsiitést, annyira tartottak is téle, de mdr csak
mult idében. Tavaly mdjusban kezdtiik haszndlni a Sensolite-ot heti rendszerességgel. Meg is lett az
eredménye, kisebbik Idnyunk allergia nélkiil élte meg a kordbban nehéz hdnapokat, névére pedig
joval kevesebbszer fulladt. Boldogok vagyunk, hogy rdtaldltunk erre a lehetéségre!” Sz. H.

,Madr a felt6Ité kura alatt az enyhe allergids tiineteket 1-2 kezelés is majdnem megsziintette. A
magas pollenterhelést 3 kezelés minimalizdlta, mellette valamilyen gyulladds 2-3 nap alatti
gyogyuldsdt is el6mozditotta gydgyszeres kezelés nélkiil. Azota heti egyszeri kezelés elegendd az
allergia tiinetek minimadlis szinten tartdsdhoz.” F.E.



,Gyermekem 3 éves, tojds- és tejérzékeny, széklete a diéta ellenére is hig volt, sokszor és sokat volt
hasmenése, hangulata is ingadozott. Mdr a harmadik kezelés utdn étvdgya sokkal jobb lett, sét
joiziien eszik, széklete normdlis, kedve jo, éjszaka nyugodtan alszik. 9 kezelés utdn voltak vérvételen,
ami teljesen jo értékeket mutatott. Kiegyensulyozott, aktiv, jol alszik.” B.B.

»3 éves gyermekem révén jutottam el a Sensolite Gydgycentrumba, ahol a javasolt kura alatt
gyermekem, ételallergids tiinetei teljes mértékben megsziintek. Jomagam a kisfiammal egyiitt vettem
részt a kezeléseken. Alig hdrom hete sziiltem, mdr az elsé kezelés utdn azt vettem észre, hogy sokat
javult kézérzetem és fokozddott tejtermelésem, valamint elmult ekcémds bérproblémadm. J6 szivvel
javaslom mindenkinek!” \V.A.

IV. Azorvos véleménye

Gyermekek és feln6ttek esetében egyarant beszélhetiink szezonalitdsrél. Gyégycentrumunkban, akik
mar korabban is tapasztaltak a polarizaltfény-terdpia hatdsait és tudjak, hogy példaul marcius végétdl
kezd6édik a szezon, mar februar elején eljonnek és elkezdenek egy 15 alkalmas felt6lté terdpiat,
melynek letelte utan hetente kétszer még eljonnek kezelésre a kritikus id6szak végéig. El6fordul,
hogy a kezeléseket gyakoribba kell tenni a levegGben talalhaté allergének mennyiségétdl fliggben,
hiszen ilyenkor a tlinetek sulyosabban jelentkeznek. Lassan két év tavlatabdl az a tapasztalatunk,
hogy az allergids paciensek havonta egyszer akkor is eljénnek, amikor éppen nincs allergia szezon.
Minden évben akadnak olyan allergidsok is, akik akkor jonnek el a Sensolite-ba, amikor tiineteik
megjelentek, ilyenkor hetente legalabb 4 kezelést javasolunk, de sokszor eleinte a mindennapos
kezelés bizonyul hatékonynak, igy a tlinetek enyhiilése utan a kezelések szamat is ritkitani lehet. A
kritikus idG6szak alatt végig jarnak terdpidra. llyen esetekben a tiinetek jelent6s enyhulését
tapasztaljuk, de akar teljesen tlnetmentessé is valhatnak. Tdapldlkozassal Osszefliggd allergias
betegeket is kezeltlink, 6k els6sorban gyerekek, akiknél kiilonboz6 bérkititések jelennek meg, majd
eltlinnek, és Ujra visszatérnek. Egy feltolté kdra utan ezek a problémak megsziinnek, a gyerekeket
legaldabb heti egy vagy kétheti rendszerességgel fenntartd kezelésre sziileik visszahozzdk a
panaszmentes dllapot fenntartdsa céljabdl. Azt latjuk, hogy akiket mar egyszer meggy6zo6tt a
Sensolite, mar tudatosan késziilnek a szezonra. Dr. Szalanczi Katalin belgydgyasz-kardiolégus
féorvos

V. Terapias javaslat

Terdpids javaslat allergids tiinetek megel6zésére és az allergiamentes dllapot fenntartdsdra:

Amennyiben kb. 1 hénappal az allergiaszezon beindulasa el6tt, megel6zési céllal kezdi el a kezelést a paciens, az aldbbi dozirozast
javasoljuk!

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

3 3 3 2 2 2

Figyelem! Lehet6ség szerint tartsuk fenn a folyamatossagot!
Kezelések szama: 15

Csomag ara: 48 000 Ft




Kezelés ara: 3 200 Ft

Terdpids javaslat kritikus id6szakban az allergids tiinetek enyhitésére:

1.

hét

2. hét

3. hét

4. hét

5. hét

6. hét

7. hét

5

4

3

3

Kezelések szama: 22

Csomag ara: 68 000 Ft

Kezelés dra: 3 095 Ft

Fenntarto kezelések az allergiaszezon végéig:

Azon pacienseknek javasoljuk a ,Fenntarté csomagunkat”, akik mar legaldbb egy kurat felvettek a

Sensolite Gydgycentrumban és a j0 eredményt szeretnék tovabbra és hosszasan fenntartani.

csomagban ajanlott kdra igény szerint ismételhetd!

A

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét 8. hét
2 2 2 2 2 2 2 2
Kezelések szama: 16
Csomag ara: 48 000 Ft
Kezelés dra: 3 000 Ft
Terdpids javaslat étel és kontaktallergia megsziintetésére:
1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét
3 3 3 2 2 2

Kezelések szama: 15

Csomag ara: 48 000 Ft

Kezelés ara: 3 200 Ft

Fenntarto kezelések az eredmény fenntartdsdra:

Azon pacienseknek javasoljuk a ,Fenntarté csomagunkat”, akik mar legaldbb egy kurat felvettek a

Sensolite Gydgycentrumban és a j0 eredményt szeretnék tovabbra és hosszasan fenntartani.

csomagban ajanlott kdra igény szerint ismételhetd!

A

1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

5. hét

6. hét

7. hét

8. hét

2

2

2

2

Kezelések szama: 16

Csomag ara: 56 000 Ft

Kezelés ara: 3 500 Ft




Az dltalunk ajanlott kezelési gyakorisag mar eredményt hoz, de ha Paciensiink ugy érzi, hogy gyakrabban szeretné igénybe venni a Sensolite
fényterdpiat, lehet6sége van ra a Gydgycentrumban tortént konzultdciét kovetSen. Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet, hogy
tekintettel a fényterdpia szervezetre gyakorolt energizald hatdsara, némely esetben felporgeti a szervezetet, ezért eléfordulhat, hogy a
tulzott mennyiség(i fénykezelés alvasi problémakat okozhat. Tovdbba ilyen esetekben javasoljuk, hogy a fényterapiat ne az esti, a lefekvés
el6tti drakban vegye igénybe, hanem inkdbb reggel vagy délel6tt. Ha este vagy éjszaka kell aktivnak lennie, akkor az igénybevétel el6tt
érdemes felkeresni a Sensolite Gydgycentrumot.



