Az Evolite lampatol a Sensolite fenyagyig

Talan megmosolyogtaté ma mar, hogy a sokak altal ismert és hasznalt Evolite, majd ké-

s6bbi nevén Bioptron gyogyité lampa ,.6sét” egy diavetit6bdl készitette Feny6é Marta fizi-

kus, feltalalo. A lokalis kezelésre alkalmas lampak utan kifejlesztett, a teljes testfeliile-

ten hato fényagy, a Sensolite feltalalojaval a polarizalt fény altal kivaltott bioldgiai hatasok
ko4 gyogyito erejérél, jelentéségeérdl beszélgettiink.

Milyen palya allt egy hatvanas évek végén

végzett fizikus el6tt, aki nem a mindenki altal va-
gyott Kozponti Fizikai Kutatéintézetben, hanem
az orvosi muszereket fejleszté és gyart6 Medicor
Miivekben kezdett dolgozni? Ha témondatban fe-
lelnénk: meg kellett keresnie a feladatait! Fizikus
kutato-fejlesztéként Fenyd Mdrta megkereste és
feltarta az orvosok igényeit, majd biolégiai kuta-
tasokat végzett, kifejlesztette a megfelel6 eszkozt,
miszert az orvosi kezelésekhez, diagnosztizlas-
hoz. 1979-t8l a lézerfény hatasat vizsgalta biolo-
giai makromolekuldkon. Ekkor jutott el Mester
professzor laboratériuméba, aki labszarfekélyes
betegeket kezelt 1ézerrel, koztiikk diabéteszeseket
is.

— A professzor ur haromféle lézerrel kezel-
te ezeket a nagyon nehezen gyégyulé sebeket
— mondja Feny6 Marta. — Rengeteg volt a be-
teg, és bar a terapia hatdsos volt, a fekélyes be-
tegek szamat tekintve ardanylag kevesen jutottak
hozza. Lelkes fiatal fizikusként nagyon szerettem
volna mindenki szamara elérhetévé tenni a fény-
terdpiat, igy jutottunk munkatarsaimmal arra az
eredményre, hogy a lézernek a sebek viszonylag
gyors begyogyitasaért felelés tulajdonsiga: a po-
larizacié.

— Ehhez eszkiz is kellett. ..

— Polarizalt fényt kibocsat6 fényforrast, az elsé
»gyogyitd” késziléket egy diavetité atalakitasaval
készitettiink. Kiléra is sdlyos volt, mérete is nagy
volt, de nagyon hatasosnak bizonyult: hamarosan
hire ment, hogy a Vas utcai kérhazban (mert ott
dolgoztunk ebben az izgalmas, gyonyori és hero-
ikus idészakban) mindenféle anyagi ellenszolgal-
tatds nélkiil gyégyitanak labszarfekélyes betege-
ket. A polarizilt fény hatasara szemmel lathat6an
elindult a hamosodas a fekélyek peremén, hely-
reallt a keringés, a szovetek regeneralédtak, rég-
o6ta fenndll6, kinzo6 fekélyek tisztultak fel néhany
kezelés utan, majd gyégyultak be. Ott fedeztiik
fel tapasztalati iton, majd klinikai kutatasok ré-
vén, hogy a polarizalt fénnyel val6 kezelésnek im-
munerdsité hatdsa is van. Az érsebészeti klinikdan

folytatott biol6giai kutatasok és megfigyelések azt
mutattak, hogy a polarizilt fény hatdsira a vo-
rosvértestek tobb oxigént tudnak megkéotni és el-
szallitani.

— Mi volt a tovabbi fejlédés uitja?

— A ’90-es évek elején férjemmel létrehoztuk
Budapesten a Bioptron Gyoégycentrumot, ahol
nagyon sok labszarfekélyes pacienst kezeltiink,
koztik sok diabéteszes beteget. 1999-ben késziilt
az els6 szabadalmi bejelentés azzal kapcsolatban,
hogy az egész testfeliiletre hat6é polarizalt fény-
forrast megvalésithassuk. Nagyon nehéz és hosz-
szt fejlesztési folyamat eredményeként 2004-re
elkészilt az a technolégia, amellyel mar el6 lehe-
tett allitani tetszéleges feliiletd és formaja, pola-
rizaltfény-kezelésre alkalmas feltletet. Ez az alap-
ja a mai Sensolite fényterdpias agynak. 2007-ben
talalkoztam Klein Péterrel, akivel kozos fejlesztés
alapjan 2008 novemberére elkésziilt az elsé pola-
rizaltfény-terdpids 4gy, a Sensolite.

— Mulyen volt a Sensolite bevezetése és fogadtatdsa?

— Ismét csoddlatos id6szak kovetkezett az éle-
temben. Dr. Knoll Zsolt ortopéd sebészorvos volt
a kutatépartnerem, a legkiilonfélébb betegsé-
gekkel, sériilésekkel, akut és kronikus egészség-
ugyl problémakkal kiiszkodé pacienseket kildott
Sensolite-kezelésre. Az esetek kozott volt sport-
sériilés, voltak torések, légzészervi, valamint bér-
problémak. Egyttt dolgoztunk még dr Marschal-
ko Péter gyermek-ortopéd sebészorvossal is, aki
csontfejlédési és egyéb problémakkal kiiszk6dé
gyerekeket kuldott a fényterapias agyra, tovabba
dr. Madarasi Anna pulmonoldégus szakorvossal, aki
elsésorban gyermekek felsé léguti megbetegedé-
seit kezelte a polarizaltfény-terapiaval.

— Diabéteszes betegeik is voltak?

— Igen, voltak, bar nem elsésorban a cukor-
betegség miatt fordultak hozzank. Voltak példaul
olyan diabéteszes betegek, akiknek az altalanos
allapota annyira javult a polarizaltfény-terapiatol,
hogy szakorvosuk csokkenthette az inzulinadag-
jukat. Ezek egyes betegekre vonatkoz6 tapasz-
talatok, e téren végzett modszeres vizsgalatrol



nincs tudomasom. A miitéti beavatkozasok utin
nehezen gyogyuld sebek a diabéteszeseknél is al-
talaban a szokasosndl sokkal jobban gyégyulnak a
fényterapianak koszonhetéen. Ha idében felfede-
zik rossz keringésti ldbukon a kisebbfajta hamsé-
rulést, akkor az esetek tobbségében megelézhetd
a kezelés révén a komolyabb probléma kialakula-
sa. Itt utalnék vissza arra a mar emlitett tapaszta-
latra, hogy aki a fényterapias dgyat igénybe veszi,
annal az immunrendszer miikodése is javul.

— Vizsgaltdk, hogy mincs-e a kezelésnek nem kivdna-
tos mellékhatdsa?

— Karos mellékhatast nem tapasztaltunk, de
nagyon szeretnénk hangsulyozni, és ez kiulo-
nosen a labszarfekély esetében igaz, hogy akut

gyulladasos allapotban — tehat a fekély fajdal-

mas, piros kornyezete esetén — keriljik el a po-
larizaltfény-terapiat! Viszont miutdn a beteg ezen
az allapoton tuljutott, érdemes igénybe venni a
kezelést, mert gyorsabban gyégyul maga a seb.
A figyelmet a megel6zésre iranyitanim, mert a
fényterapias 4gy az immunrendszer erdsitésével
a kezd6dé fekély kialakuldasanak folyamatat alta-
laban eredményesen gitolja. A Sensolite-kezelés
soran a vorosvértestek tobb oxigént szallitanak
minden sejthez és szervhez, ezzel segitjiik a sej-
tek miikodését, a beteg sejtek regeneralodasat.
Tapasztalati tény, hogy a polarizaltfény-terapia
utan az emberek allapota, kozérzete, alloképessé-
ge, fizikai és szellemi terhelhetésége jobb lesz. Az
is tapasztalati tény, hogy a teljes testfeltletre haté
polarizaltfény-terapianak az esetek nagy részében
harmonizal6 hatdsa van, a tdalmikodést mutatd
biolégiai folyamatokat csokkenti, az alulmtikodést
serkenti. Altalaban a hangulatot is harmonizilja,
a stresszes allapotot, fesziiltséget oldja, a depresz-
szi6s hangulatot hatarozottan javitja.
Terveinkben szerepel, hogy diabetolégus or-
vosokkal kozos kutatast végziink a diabéteszes
lab témakorében is. Tapasztalataink szerint a
polarizaltfény-terapiaval érdemes lenne bekap-

csolédnunk a megel6zésbe, illetve a miitét utani
sebgyodgyitas felgyorsitasaba is. A diabétesz kiala-
kuldasa mo6gott nagyon sokszor all hosszi éveken
at tarté kronikus gyulladasos éllapot. Nemrég
publikaltuk azon kutatdsi eredményiinket, amely
a legkorszertibb vizsgdlati médszerek segitségé-
vel alatamasztotta, hogy a rendszeres Sensolite
fénykezelés a krénmikus gyulladasos folyamatok
fékezése iranyaban hat, példaul olyan léguti be-
tegségben szenvedd gyermekek esetében, akik jol
reagaltak a polarizaltfény-kezelésre.

— Gyogyszerekkel van-e valami kolcsonhatdsa a fény-
lerdpianak?

— A polariziltfény-terapia elénye, hogy kom-
bindlhat6 minden mas médszerrel. Orvendetes
tapasztalat, hogy gyakran olyan dallapotjavulas
kovetkezett be, amelynek eredményeként —
orvosi vizsgalat utan — bizonyos gyégyszerek-
bél a korabbinal kisebb dézis is elég volt.

— Kik azok, akiknek nem javasolhaté a fénydgy,
a teljes test kezelése polarizalt fénnyel?

— Kontraindikacié egyebek mellett az epi-
lepszia, a bipolaris méanids depressziés meg-
betegedés manias szakasza, de akut gyulladas
vagy lazas allapot esetén sem ajanljuk a hasz-
nélatat.

— Elérhetd dron juthatnak a diabéleszesek a ke-
zelésekhez?

— Most is olcsébb a bérlet idéseknek és
gyerekeknek a Sensolite Gyégycentrumok-
ban. Karacsonyi akciék is lesznek. Tudoma-
som szerint el6késziiletben van az egytttmikodés
azokkal a diabétesz-klubokkal, amelyeknek tagjai
a polarizaltfény-terapias kezelés utan érdekléd-
nek.

— Sok ilyen gyogycentrum maikodik?

— Budapesten t6bb is van, tovabbd az orszag
szamos varosaban is mikodnek. Ezekrdl tijéko-
z6dni lehet a Sensolite honlapjan.

Mondjak, minden sikeres férfi mogott ott all
egy tamogat6 né. De az is igaz, hogy minden si-
keres n6 mogott megtalaljuk a kiegyensilyozott
csaladi életet. Fenyé Marta és férje felnevelték két
tehetséges lanyukat. Eva pszichidter lett, két uno-
kaval ajandékozta meg szileit. Judit kozgazdasz,
harom kisgyermek édesanyja.

— Tegnap mind az 6t unokam itt hancirozott
nalunk — mondja biiszke 6rommel Fenyé Marta.
Nem beszélt egy sz6t sem a kutatdssal eltoltott
évek kuzdelmeirdl, azt is csak mellékesen tudom
meg téle, hogy ,, Az 50 legbefolyasosabb magyar
né” tarsasagdba valasztottak. Gratuldlok hozza,
de tudom, neki az az igazi 6r6m, hogy a sok ezer
gyogyult betegnek 6 az elsé szamu, a mindenki-
nél befolydsosabb ember.

Sz6ke Madria



