MENOPAUZA CSOMAG
I Hogyan hat az On problémajara a Sensolite?

A valtozé korral a néi test és lélek egyarant rengeteg valtozason megy keresztil. llyenkor a nék donté
tobbsége kellemetlen panaszokat észlel, amelyek az életvitel és vitalitds romlasdhoz vezetnek. A
gyakori hangulat-ingadozdsok, rossz kozérzet, szorongas, kimeriiltség, depresszidra valé hajlam
mellett a h6hulldmok, az izzadas, az intim tiinetek, valamint az esetleges fejfajas egyarant nehézséget
okoznak az élet minden terlletén. A valtozokor tlinetei ellehetetlenitik a korabbi életvitel
fenntartasat és a kiegyensulyozott, nyugodt mindennapok atélését. Szamos tapasztalat all a
rendelkezéslinkre, melyek alapjan nyugodtan kijelenthetjik, hogy a rendszeres Sensolite fénykezelés
képes el6nyosen befolydsolni ezt a sokrétli problémakort, egylittesen is, de elemenként is.

Il. Paciensek tapasztalatai

LA tévében 2010 februdrjdban ldttam a Feltaldlok cimi{ mdsort, amiben a Sensolite-rdl is szé volt.
Arra a gondoltam, hogy milyen jo6 lenne, ha a lakdhelyemen is lenne egy ilyen lehetdség. Aztdn az
egyik ismer6sém a nydr elején megajandékozott néhdny kezeléssel, kidertiilt, hogy a vdarosunkban nyilt
egy fényterdpids centrum. Az elsé két alkalommal a kezelések utdn heves fejfdjasom volt.
Megnyugtattak, hogy ez biztos jele annak, hogy reagdl a szervezetem a kezelésre és a vdltozdsok
elindultak. Az ajandék lejdrtaval biztam benne és vettem bérletet. Egyre jobb tapasztalataim voltak,
elséként megemliteném, hogy a kézérzetem, teherbirdsom jobb lett, tiir6képesség, toleranciam sokat
javult. A pajzsmirigy tulmiikédésemre gydgyszert szedtem, két honap utdn a véreredmények
alulm(ikédé pajzsmirigy értéket mutattak. Az orvosom mondta, hogy hagyjam abba a fénykezelést,
én inkdbb a gydgyszert hagytam el. Mdsfél éve nem szedek a pajzsmirigymiikédésemre gydgyszert,
mdr nem kell. Laborértékeim jok. Tiineteim nincsenek. A menstrudciomat is gydgyszeres kezeléssel
lehetett csak bedllitani, évekig szedtem hormontablettdt. Az 6t honap folyamatos fényterdpia (heti 2-
3 alkalom) alatt elhagytam hormontablettdimat is, bizva abban, hogy eredményes lesz. A kévetkezé
hénapban 28 napra pontosan menstrudltam, azota is rendszeres a havi ciklusom. Azt figyeltem meg
magamon, ha menstrudcio el6tt 1-2-3 nappal fekszem be kezelésre, a gércsds hasfdjdsok, fejfdjdsok
elmaradnak, arra meg végképp nem gondoltam volna soha, hogy 45 évesen még menstrudlni fogok.
Munkdm sordn sok emberrel taldlkozom, de midta — két éve, hetente 1-2 alkalommal — Sensolite-ozni
jarok, s ha bdarmilyen virus vagy baktérium elkap, sokkal hamarabb tulesem rajta, de akdr a fogorvosi
beavatkozdst is kbnnyebben viselem.” S. K.

»,2010 juniusdban kezdtem el a Sensolite Gydgycentrumba jdrni, nem sokkal a nyitds utdn. 2-3
hénappal korabban kezdbdétt a problémadm, gyakorlatilag 2 menzesz kézotti vérzés formdjaban. Ez
Osszefiigghetett mdr korombdl adédéan a menopauzdval, gydgyszert semmiképpen sem akartam
szedni, ezért déntéttem a fényterdpia mellett - és haszndlt! Azéta sincsenek tiineteim; jarulékos
tényez6ként egyben jotékony hatdssal volt a bérémre is.a z asszisztencia nagyon kedves, segit6kész,
mindig kellemes ideldtogatni azon tul, hogy még hasznos is a terdpia. Készéném a segitséget!” Z. M.

»Amig nem jelentkeztek ndlam a menopauza tiinetei, addig persze azzal sem foglalkoztam, mit fogok
tenni, ha bekdszéntenek a vdltozo kor évei. Mivel komplexen jelentkeznek a tiinetek, és ha lehet,
keriilém a gydgyszerek szedését, mindenképpen olyasmit kerestem, ami a problémdmra megolddst
jelenthet. Az iziileti fdjdalmaim, a vissza-visszatéré menstrudcios gorcs6k és az eddig ismeretlen
mértékii ingeriiltség mind nagyon megviseltek. Adtam egy esélyt a polarizdltfény-terdpidnak, hdtha



és segitett is! Vettem egy 10 alkalmas bérletet probaképpen, mdr a 3. kezelésnél éreztem, hogy
valami nagyon jo dolog térténik velem, aztdn pedig mintha kicseréltek volna! Most mdr nem zaklat

.....

sztinni.” T. L-né

. A szakember véleménye

,A menopauza nem mds, mint egy vdltozdsi folyamat a nék életében, mely természetes életkori
sajdtossdg. Szdmos kulturdban jelent rangbeli el6relépést a vdltozo kor elérése, és ma mdr teljesen
elfogadott tény, hogy Gtven év felett is lehet teljes az élet. Nem kisérhetik tévhitek és félelmek. Igy
gondoljdk a teljes test kezelésre jard hélgyek is, hiszen a polarizdltfény-terdpia sejtregenerdld és
megujité hatdsat révid idén beliil sajat bdriikén is érzik, illetve latigk. A mélyebb szarkaldbak
elsimulnak, a kézfejen, arcon, nyakon, hdton 1évé ugy nevezett éregségi foltok szép lassan honaprol-
hénapra elhalvdanyulnak a gyakorta megjelené futéoszemédlcsék leesnek. A bér hidratdltabb lesz, a
kérmék erdsebbek lesznek. A hormonrendszer vdltozdsdval bekévetkez6 hajhullds jelentdsen csékken.
Az anyagcsere-folyamatok tébbnyire normalizalédnak, a kellemetlen izzadds nagymértékben
aldbbhagy. A kismedence vérelldtdsa gdtizmok oxigénelldtottsdga jobb lesz. A kezelés hatdsdra a
kismedencei szévetek, szervek gyulladdsi hajlama csékken. A fényterdpia hatdsdra a szervezet
oxigénelldtdsa egyre jobb, megsziinnek a komoly fejfdjdsok, hangulatingadozdsok. Altaldnos
kézérzetjavulds tapasztalhato a rendszeres kezelés hatdsdra a szervezet jobban tud regenerdlddni,
jobb lesz a hélgyek kedélydllapota, teherbirdsa, akdr a munkahelyiikén, akdr otthon a konyhdban,
akdr a tornateremben. Derls fiatalos Gtvenes hatvanas esetleg hetvenkedS hélgy vendégeink
tanuskodnak errél.” Kirdlyné David Eva egészségfejlesztési tanacsado

IV.  Terapias javaslat

Terdpids javaslat heti bontdsban (20 perc)

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét

3 3 3 2 2 2 2

Kezelések szama: 20
Csomag ara: 64 000 Ft
Kezelés ara: 3 200 Ft

Fenntarto csomag

Azon pdcienseknek, akik mar felvettek legaldabb egy kurat, javasoljuk a heti 1 alkalmas fenntarto
csomagunk igénybevételét a problémamentes napok, hetek és hénapok érdekében! A csomagban
ajanlott kura igény szerint ismételhetd!

Terdpids javaslat heti bontdsban (20 perc)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kezelések szama: 10
Csomag ara: 39 000 Ft
Kezelés ara: 3 900 Ft

Az dltalunk ajanlott kezelési gyakorisag mar eredményt hoz, de ha Paciensiink gy érzi, hogy gyakrabban szeretné igénybe venni a Sensolite
fényterdpiat, lehet6sége van ra a Gydgycentrumban tortént konzulticiét kovetSen. Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet, hogy




tekintettel a fényterdpia szervezetre gyakorolt energizald hatdsara, némely esetben felporgeti a szervezetet, ezért el6fordulhat, hogy a
tulzott mennyiségl fénykezelés alvasi problémdkat okozhat. Tovabba ilyen esetekben javasoljuk, hogy a fényterapiat ne az esti, a lefekvés
el6tti 6rakban vegye igénybe, hanem inkabb reggel vagy délel6tt. Ha este vagy éjszaka kell aktivnak lennie, akkor az igénybevétel el6tt
érdemes felkeresni a Sensolite Gydgycentrumot.



